REFERAT Sundhedsudvalget d. 07-03-2019

Meadedato Torsdag d. 07. marts 2019 kl. 16:30
Maodested Magdelokale D1

Svend Erik Christiansen (A), Marcus Guldager (A), Charlotte

Modedeltagere . . . (C), Bent Fabricius(C), Anne Ehrenreich (V)
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Evaluering af Sundhedsudvalgets mader



Punkt 1: Meddelelser

19/14

Sagens forleb:

SU

Beslutning Sundhedsudvalget den 07-03-2019
Bent Fabricius (C) deltog ikke i madet.



Punkt 2: Arsregnskab 2018 pa Sundhedsudvalgets omride

18/18701

Sagens forleb:

SU

Baggrund

Arsregnskab 2018 er udarbejdet pa Sundhedsudvalgets omrade.

Regnskabsresultatet viser et merforbrug pa i alt 23,8 mio. kr.

Merforbruget pa driften udger 23,9 mio. kr. Anleg udviser et mindreforbrug pd 0,1 mio. kr.
Merforbruget pa driften skyldes merforbrug pa 24,0 mio. kr. pa politikomrade 51

Sundhed. Pé politikomrade 52 Bern og unges sundhed er der et mindreforbrug pa 0,1 mio. kr.
vedr. driften og et mindreforbrug pa 0,1 mio. kr. vedr. anleg.

Forslag

Administrationen foreslar Sundhedsudvalget at indstille til @konomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen, at arsregnskab 2018 godkendes.

Sagsfremstilling
Politikomrade 51 Sundhed

Det samlede regnskab er for 2018 pa 142,9 mio. kr., mens det korrigerede budget er pa 118,8 mio. kr. Det betyder, at der
pa sundhedsomrédet er et merforbrug pa 24 mio. kr. De vasentligste afvigelsesforklaringer fremgar nedenfor:

Merforbruget kan primart henfores til den aktivitetsbestemte medfinansiering af sundhedsvesnet, som udviser et
merforbrug pé 25,5 mio. kr. En lang reekke kommuner i regionen har oplevet de samme udfordringer i 2018, og derfor har
disse kommuner sammen med KL anmodet Sundheds- og Eldreministeriet om forklaringer p, hvorfor udgifterne er
vokset. Det endelige regnskab for den aktivitetsbestemte finansiering for 2018 a&ndrer ikke pd udgiftsforventningerne for
2019.

Genoptraening og vedligeholdelsestraning viser et mindreforbrug pé 1,4 mio. kr. Dette skyldes dels gget indtegter i
forhold til selvtraening, dels at der er udvist tilbageholdenhed pa lgnsiden.

Fysioterapi viser et merforbrug pé 0,6 mio. kr., som kan henfores til en gget betaling til regionen, mens Sundhedsfremme
og forebyggelse viser et mindreforbrug pa 0,3 mio. kr. grundet lavere udgifter til forebyggelse end antaget.

Andre sundhedsudgifter udviser et mindreforbrug péa 0,4 mio. kr., som primaert skyldes farre udgifter til
feerdigbehandlede patienter.

Politikomrade 52 Bern og unges sundhed

Der er et mindreforbrug pa 0,1 mio. kr. vedr. driften, som bestéar af merforbrug pa 115 t.kr. vedr. tandplejen og
mindreforbrug pé 268 t.kr. vedr. kommunal sundhedstjeneste.

Pé anlegssiden er der et restbudget pa 0,1 mio. kr. vedr. indkeb af tandleegeunits 2016-2019. Belobet vedrerer indkeb af
den sidste unit, som udsattes fra 2019 til 2020.
Sagens tidligere behandling

Sagen har ikke veret behandlet tidligere. Hvert fagudvalg treeffer beslutning om arsregnskab
2018, hvorefter administrationen udarbejder et opsamlende dagsordenspunkt til
Okonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen.

Okonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen treffer beslutning om érsregnskabet pd mederne
henholdsvis den 4. april 2019 og 29. april 2019.

Overforsler fra regnskab 2018 til budget 2019 behandles i sarskilt dagsordenspunkt pa
gkonomiudvalgsmedet den 7. marts 2019 og kommunalbestyrelsesmadet den 25. marts 2019.



Beslutning Sundhedsudvalget den 07-03-2019
Sundhedsudvalget besluttede at indstille til @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen, at arsregnskab 2018 godkendes.

Bent Fabricius (C) deltog ikke i madet.
Bilag

Bilag 1 - Udvalgstabel SU
Bilag 2 - 51 Sundhed. Beretning og opfelgning pé gkonomi
Bilag 3 - 52 Bern og unges sundhed. Beretning og opfelgning pa ekonomi

Bilag 4 - 52 Barn og unges sundhed. Anlaegsopfolgning



Punkt 3: Budget 2020-2023: opstart i Sundhedsudvalget

19/38

Sagens forleb:
SU

Baggrund

P& medet i februar 2019 fastlagde Ykonomiudvalget de politiske rammer og spilleregler for budgetlegningen vedrerende
budget 2020-2023.

Som led i den politiske tids- og procesplan for budget 2020-2023 er administrationen blevet palagt at udarbejde forslag til
driftsreduktioner p4 minimum 60 mio. kr. arligt, hvoraf minimum 45 mio. kr. skal vaere forankret i de enkelte udvalg. P4
det igangvaerende mode igangsattes budgetarbejdet i Sundhedsudvalget.

Forslag

Administrationen foreslar, at Sundhedsudvalget:

» Drofter og tager Direktionens oplag til strategiske perspektiver og skonomiske overvejelser pd Sundhedsudvalgets
omrade til efterretning.

¢ Drofter og beslutter hvilke forslag til budgetensker som administrationen bedes udarbejde.

o At udvalget tager stilling til hvorvidt der skal afholdes dialogmeder med relevante brugerstyrelser, brugerrad,
foreninger mv. i marts/april/maj. I givet fald fastleegge dialogmedets form, indhold og deltagerkreds.

Sagsfremstilling

Pa medet 7. februar 2019 fastlagde Gkonomiudvalget de politiske rammer og spilleregler for budgetleegningen
vedrerende budget 2020-2023.

Okonomiudvalget palagde administrationen at udarbejde forslag til driftsreduktioner pa minimum 60 mio. kr. arligt,
hvoraf minimum 45 mio. kr. skal vare forankret i de enkelte udvalg. Pa det igangverende made igangsattes
budgetarbejdet i Sundhedsudvalget.

Strategiske perspektiver og gkonomiske overvejelser
Som input til de indledende budgetdreftelser praeesenterer Direktionen pa udvalgsmedet et mundtligt opleeg til strategiske
perspektiver og gkonomiske overvejelser pd Sundhedsudvalgets omrade.

Budgetensker
Udvalget skal tage stilling til, om og hvilke konkrete forslag til budgetonsker, som administrationen skal udarbejde.

Involvering af interessenter

For at sikre interessenter en aktiv rolle med mulighed for at give input i budgetprocessen og kvalificere budgetarbejdet
vedrerende budget 2020-2023, skal fagudvalgene pé deres mede i marts tage stilling til, hvorvidt udvalget ensker
dialogmeder i marts/april/maj med relevante brugerbestyrelser, brugerrad, foreninger mv. I givet fald fastleegger udvalget
dialogmedets form, indhold og deltagerkreds.

Den videre proces
Administrationen igangsatter arbejdet med at udarbejde forslag til budgetreduktioner og budgetensker pa
Sundhedsudvalgets omrade, som prasenteres til orientering pd udvalgsmedet i juni. Efter orientering i udvalget,



videresendes samtlige forslag til @konomiudvalgets koordinerende budgetmede d. 20. juni 2019. De endelige
budgetforslag vil indgé i materialet til kommunalbestyrelsens augustkonference d. 23.-24. august 2019.

Forst i.f.m. de politiske forhandlinger efter augustkonferencen tages der politisk indholdsmeessigt stilling til de af
administrationen udarbejdede forslag til budgetreduktioner.
Okonomi/personale

Udarbejdelse af forslag til budgetreduktioner og budgetensker og involvering af interessenter indgar som en del af
arbejdet med budgetlegningen vedrerende budget 2020-2023.

Kommunikation

Fagudvalgene atholder eventuelt dialogmede med relevante interessenter med henblik pa tidlig involvering i
budgetarbejdet.

Beslutning Sundhedsudvalget den 07-03-2019

Sundhedsudvalget dreftede og tog direktionens oplag til strategiske perspektiver og gkonomiske perspektiver pa
udvalgets omréde til efterretning.

Det blev besluttet, at der pa nestkommende mede tages en dreftelse af udfordringerne med den kommunale
medfinansiering (KMF).

Bent Fabricius (C) deltog ikke i madet.



Punkt 4: Aben, anonym og gratis psykologhjzlp til unge

18/9218

Sagens forleb:
SU

Baggrund

Som en del af budgettet for 2019 har Kommunalbestyrelsen besluttet at afsaette midler til psykologhjeelp til unge i alderen
15-25 ar med 315.000 kr. 1 2019 og 630.000 kr. arligt herefter.

Sundhedsudvalget har pé udvalgsmedet i november 2018 besluttet, at kvalitet og pris er vigtige hensyn ved den
administrative tilretteleeggelse af det nye tilbud om psykologhjelp.

Administrationen fremlaegger hermed et samlet forslag til tilretteleggelsen af tilbud om psykologhjelp.
Forslag

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget godkender administrationens samlede forslag om tilretteleeggelse af
psykologhjelp til unge mellem 15-25 &r, herunder administrationens anbefaling om, at der anvendes psykologer ansat i
kommunen.

Sagsfremstilling

Tilbud om psykologhjelp er for unge mellem 15-25 ar, som mistrives psykisk, hvilket f.eks. kan vise sig ved, at de
oplever ensomhed, stress, praesentationsangst, problemer med familie og venner, tristhed, negative tanker om sig selv
m.m. Det er unge, som er i risiko for at udvikle mentale problemer, men som ved en tidlig indsats inden problemerne
vokser sig store, kan lgse deres aktuelle udfordringer, og som forventeligt efter endt indsats kan fortsaette deres liv uden
stotte. Malgruppen omfatter ogsé de unges foraeldre og andet netveerk, der kan ringe for rad og vejledning om den unges
problematikker eller deltage i psykologsamtalerne med den unge, hvis den unge ensker det.

Tilbuddet er abent og tilgaengeligt, og de unge kan selv henvende sig for at f psykologhjaelp enten pa mail, telefon eller
ved at made personligt op. Det kreever séledes ikke en henvisning fra fagprofessionelle.

Tilbuddet er anonymt. Den unge skal alene dokumentere alder og bopel, og der fores ikke journal. Jevnfor
sundhedsloven § 17 kan unge mellem 15-18 ar selv give samtykke til behandling, herunder til psykologhjelp. Der
forudseettes saledes ikke samtykke fra foraeldrene for unge mellem 15-18 ar. Der vil i tilbuddet vaere fokus pa at tale med
den unge om, hvordan foreldrene evt. kan involveres, herunder deltage i psykologsamtalerne med den unge, hvis den
unge samtykker hertil.

Hvis den unge vurderes at have behov for anden eller mere hjelp end de op til fem psykologsamtaler, der kan gives i regi
af tilbuddet, vil tilbuddet radgive om/eller henvise den unge videre til andre muligheder for hjalp f.eks. gennem egen
leege, 1 psykiatrien eller til kommunale tilbud.

Tilbud om psykologhjelp etableres i fysiske rammer, der ligger uden for kommunens administration, saledes at den unge
har mulighed for enten at vaelge psykologsamtalerne atholdt pa Radhuset, i Familie - eller Ungehuset.

Tilbud om psykologhjelp formidles gennem kommunens hjemmeside, gennem lokalavisen, relevante samarbejdspartnere,
f.eks. gymnasier, ungdomsskolen, sportsklubber, Ung i Horsholm og Sundhedshuset. Dertil kan tilbuddet formidles
gennem landsdaekkende onlineradgivninger som Mindhelper og lign.

For at sikre at tilbuddet har den fornedne kvalitet, stilles der krav til psykologerne om, at de har de fornedne kompetencer
og erfaringer i forhold til malgruppen. Anvendes psykologer ansat i kommunens psykologgruppe, er det administrationens
vurdering, at det vil understotte det faglige miljo og kontinuiteten i forhold til relevante samarbejdspartnere. Desuden
evalueres tilbuddet labende pé baggrund af relevante (anonyme) tilbagemeldingsrapporter, blandt andet i forhold til
efterspergsel, mélgruppe og resultater for mélgruppen.

Flest mulige unge i mélgruppen skal have gavn af tilbud om psykologhjelp. For at gge tilbuddets tilgengelighed og
minimere ventelister, forslas det, at midlerne allokeres til aflonning af en psykolog pé 37 timer.

Eftersom pris er et vigtig hensyn at tage i tilretteleeggelsen af ordningen, foreslar administrationen, at der anvendes
psykologer ansat i kommunen. Der vil forventelig vaere mere end dobbelt s& mange unge, der kan fa et samtaleforlob med



psykologer ansat i kommunen frem for med privat praktiserende psykologer. Denne beregning er baseret pa at et
samtaleforlab bestar af op til fem psykologsamtaler af en times varighed plus tid til bookning af tid,
forberedelse/efterbehandling af psykologsamtale, evt. viderehenvisning til andet tilbud samt radgivning af foreldre og
andet netveerk, i alt svarende til 7,5 time per ung. Hvis der anvendes psykologer, der er ansat i kommunen til en timepris
pé 345 kr. vil der forventelig veere 177 unge, der kan fa et samtaleforleb om é&ret.

Der er 11 privat praktiserende psykologer i Horsholm kommune. Hvis der anvendes privat praktiserende psykologer til en
gennemsnitlig pris pa 1045 kr. pr. konsultation, vil der forventelig vare ca. 80 unge, der kan fa et samtaleforleb.

Eksisterende tilbud

Tilbud om psykologhjelp bliver en del af kommunens tidlige og forebyggende indsats pa ungeomradet. For unge under
18 ar er der en mulighed for et samtaleforlob med en psykolog efter § 11 i Serviceloven. Det kraever en henvisning fra
Modtagelsen i Center for Bern og Voksne, og er dermed ikke anonymt.

For unge med behov for psykologhjeelp efter at have vaeret udsat for en raekke bestemte handelser eller ved angst og
depression, er der mulighed for at {4 psykologsamtaler, enten gratis eller med tilskud, ved at ga til egen lege.

Der findes desuden en rekke landsdeekkende vidensportaler og frivillige foreninger, som oplyser og radgiver unge i
malgruppen f.eks. Mindhelper, Headspace, Ungekompasset, Barnetelefonen, Cyperhus og Girltalk. For en del af disse
tilbud foregér radgivningen gennem chat eller brevkasser, men der er ogsé radgivningstilbud gennem telefon og sms. For
nogle radgivningstilbud tilbydes personlig samtale og et medested med andre unge f.eks. Headspace, Ventilen og TUBA.

Se uddybende beskrivelser af udvalgte tilbud i vedlagte bilag.

Sagens tidligere behandling

Administrationen stillede i juni 2018 forslag til Sundhedsudvalget om gratis psykologhjelp til unge. Sundhedsudvalget
dreftede administrationens forslag om gratis psykologhjalp til unge og besluttede at sende forslaget videre i
budgetprocessen for budget 2019-2022 som budgetenske.

Senest har Sundhedsudvalget pd udvalgsmede d. 22.november 2018 blandt andet dreftet nogle principielle hensyn
omkring kvalitet og pris, der ligger til grund for den konkrete udformning af ordningen.

Administrationen havde med baggrund heri udarbejdet et samlet forslag til Sundhedsudvalgets made i januar 2019
vedrerende tilretteleeggelsen af det nye tilbud om psykologhjeelp til mélgruppen. Under hensyntagen til kommunens
samlede ekonomiske situation, blev det i forste omgang besluttet, at tilbud om dben, anonym og gratis psykologhjalp til
unge skulle udseettes til 2020.

Okonomiudvalget har dog i februar 2019 besluttet, at administrationens forslag til tilretteleggelsen af det nye tilbud om
psykologhjalp skal fremszttes pa Sundhedsudvalgets mede d. 7.marts 2019, og at tilbuddet forventes at have opstart per
l.august 2019 som oprindeligt vedtaget.

Beslutning Sundhedsudvalget den 07-03-2019

Sundhedsudvalget besluttede at godkende administrationens samlede forslag om tilretteleeggelse af psykologhjelp til unge
mellem 15-25 ar, herunder administrationens anbefaling om, at der anvendes psykologer ansat i kommunen.

Bent Fabricius (C) deltog ikke i medet
Bilag

Eksisterende tilbud om psykologhjelp til unge - bilag



Punkt 5: Revision af tilbud om trening pa de midlertidige pladser

19/2368

Sagens forleb:
SU - QU - KB
Baggrund

Som en del af den gkonomiske genopretningsplan for 2019 har administrationen udarbejdet et forslag om, at tilbud om
treening pa lerdage og helligdage pa de midlertidige pladser bortfalder. Forslaget medforer, at kvalitetsstandarderne pé
treeningsomrédet skal revideres.

Forslag

Administrationen anbefaler, at Sundhedsudvalget, som en del af den gkonomiske genopretningsplan for 2019:
1. Beslutter, at tilbuddet om treening pa lerdage og helligdage pa de midlertidige pladser bortfalder.

2. Indstiller til @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen at godkende de reviderede kvalitetsstandarder for
treeningsomradet.

Sagsfremstilling

Hersholm Kommunes kvalitetsstandarder beskriver det gaeeldende serviceniveau pa @ldre- og sundhedsomradet og
godkendes hvert &r af Kommunalbestyrelsen.

Den gkonomiske genopretningsplan for 2019 indeholder forslag om, at tilbuddet om traening pa lerdage og helligdage pa
de midlertidige pladser opherer. Forslaget kreever dog en justering i det serviceniveau, der er beskrevet i
kvalitetstandarderne, hvorfor de reviderede kvalitetsstandarder nu skal godkendes i Kommunalbestyrelsen. Det drejer sig
om folgende:

1. Kvalitetsstandarder for Genoptraning efter Serviceloven § 86 stk. 1
2. Kvalitetsstandarder for Genoptraning efter Sundhedslovens § 140 (Genoptraningsplan).

Andringer
Under afsnittet "Indhold i indsats og frekvens’ — *Ved genoptraningsophold’ er folgende saetning slettet:

¢ Der kan tilbydes treening pé lordage og helligdage efter en konkret, individuel vurdering.

Andringen gelder for begge kvalitetsstandarder. De reviderede kvalitetsstandarder er vedlagt som bilag 1 og 2.

Forud for godkendelsen i Kommunalbestyrelsen har kvalitetsstandarderne varet sendt i hering hos relevante
haringsparter. Horingsperioden var d. 13. februar 2019 til d. 27. februar 2019. Administrationen har i heringsperioden
modtaget heringssvar fra Horsholm Seniorrad. Heringsnotat samt heringssvar er vedlagt som bilag 3 og 4.

Konsekvenser af det justerede serviceniveau

Ordningen har hidtil fungeret sddan, at der er to terapeuter pé arbejde pa lerdage og helligdage pa de midlertidige pladser
i tidsrummet 8.30-14.30. Pa en lerdags/helligdagsvagt far 6-10 borgere genoptraening. Terapeuterne afspadserer
efterfolgende timerne pa hverdage. Ved afskaffelse af ordningen, vil der derfor fremadrettet vere flere terapeuter til stede
pa hverdage, da der ikke leengere vil veere det samme behov for afspadsering. Forslaget tilgodeser dermed bade den
aktuelle skonomiske situation, men vil ogsa have en gavnlig indvirkning p& udfordringerne med at kunne leve op til
ventetidskrav og @vrig lovgivning pa treeningsomradet.

Borgere, der er indlagt til genoptrening pa midlertidige pladser, vil fortsat fa fysio- og ergoterapi pa alle hverdage.
Justeringen i serviceniveauet berarer fa borgere, da det i forvejen ikke er alle borgere, der tilbydes treening pa lerdage og
helligdage.

Opher af tilbud om treening pé lerdage og helligdage pa de midlertidige pladser medferer en arlig besparelse pa 169.500
kr. og betyder, at terapeuternes lokalaftale om weekendvagter, samt det tilleeg, der folger med pé 6.100 kr. arligt (i 06-
niveau), skal opsiges. Besparelsen findes séledes pa lenbudgettet.



Terapeuterne har mellem 3 og 6 maneders opsigelsesvarsel i deres lokalaftale, hvorfor forslaget ikke har fuld
gennemslagskraft i 2019.

Beslutning Sundhedsudvalget den 07-03-2019
Sundhedsudvalget besluttede, at tilbuddet om treening pa lerdage og helligdage pa de midlertidige pladser bortfalder, samt

at det indstilles til @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen at godkende de reviderede kvalitetsstandarder pa
treeningsomradet.

Anne Ehrenreich undlod at stemme.

Bent Fabricius (C) deltog ikke i madet

Bilag

Bilag 1 - Kvalitetsstandarder for genoptraning efter Serviceloven §86 stk 1 _revideret2019.PDF

Bilag 2 - Kvalitetsstandarder for Genoptraning efter Sundhedslovens § 140 (Genoptreningsplan) revideret2019.PDF
Bilag 3 - Heringsnotat - Reviderede kvalitetsstandarder for traening feb2019.PDF

Bilag 4: Heringssvar - Horing vedr. revidering af kvalitetsstandarder pé treningsomradet i forbinde.PDF



Punkt 6: Evaluering af Sundhedsudvalgets meder

19/2144

Sagens forleb:
SU

Baggrund

Kommunalbestyrelsen og de nedsatte fagudvalg har nu fungeret i lidt over et ar. Administrationen leegger op til, at
samtlige fagudvalg og Ukonomiudvalget evaluerer udvalgenes moder.

Forslag

Administrationen foreslar, at Sundhedsudvalget drefter evalueringstemaerne og beslutter om dreftelsen giver anledning til
@ndringer 1 udvalgets arbejde.

Sagsfremstilling

Kommunalbestyrelsen og de nedsatte fagudvalg har nu fungeret i lidt over et &r og med denne sagsfremstilling legger
administrationen op til, at samtlige fagudvalg og @konomiudvalget evaluerer udvalgenes meder.

Sundhedsudvalget skal med udgangspunkt i nedenstadende temaer drefte udvalgets meder. Formalet med dreftelsen er at
evaluere afviklingen af mederne og drefte forventninger til den fremadrettede udvalgsbetjening.

Tema 1: Modematerialet

¢ Antal sager pd udvalgets dagsorden.
o Sagsfremstillingernes leengde, faglighed og kvalitet.
o Fremlaeggelse af sagsfremstillingerne pa medet.

Tema 2: Medeafviklingen

Magdernes lengde.

Formandens ordstyrerrolle.

Varigheden af et punkts dreftelse.

Overholdelse af talerraekke.

Administrationens deltagelse i mgderne.

Mulighed for eksternes deltagelse i udvalgsmederne og foretraede for udvalget.

Tema 3: Praktik og logistik

Magadekadence.
Maodefaciliteter.

Magdested.

Bordplacering.

Dag og medetidspunkt.
Sekreterbistand pa mederne.

e o o o o o

Administrationen geor opmaerksom pé at evt. ensker til @ndringer i praktik og logistik skal koordineres med sekretariatet,
saledes at der ikke kan treffes endelige beslutninger ifm. evalueringen.

Beslutning Sundhedsudvalget den 07-03-2019

Sundhedsudvalget besluttede at udsatte behandling sagen til nestkommende made.

Bent Fabricius (C) deltog ikke i madet.
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