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Punkt 1: Fordeling af midler fra Sundhedspuljen 2020

20/12940

Sagens forleb:

SU

Baggrund

Sundhedsudvalget bedes vurdere de indkomne anseggninger og tildele midler fra Sundhedspuljen efter de galdende regler.
Forslag

Administrationen foreslar, at Sundhedsudvalget vurderer og tildeler midler efter de geeldende regler.
Sagsfremstilling

Kommunalbestyrelsen tiltradte i maj 2020, at der oprettes en ny sundhedspulje pa Sundhedsudvalgets omrade, som i 2020
vil rade over en del af § 18 midlerne (50.000 kr.) samt en pulje fra Social- og Sundhedsudvalgets gvrige omrade (50.000
kr.). Fra 2021 og frem er der afsat 100.000 kr. arligt i budgettet pd Sundhedsudvalgets omrade til en Sundhedspulje.

Sundhedspuljen kan sgges af foreninger, grupper og personer som etablerer sundhedsfremmende aktiviteter.

Administrationen har annonceret Sundhedspuljen p4 kommunens hjemmeside, i Ugebladet, pa Facebook og pa Borgerlab.
Yderligere har administration sendt en informationsmail vedrarende Sundhedspuljen bredt til kommunens foreninger og
organisationer pa sundhedsomradet.

Ansggere til puljen skal udfere aktiviteter, der har et sundhedsfremmende formal samt vaere direkte rettet mod borgere i
Hersholm, jf. bilag 1.

Fristen for ansggninger var den 30. september 2020, og administrationen har modtaget i alt 6 ansggninger.

Administrationen foreslar, at udvalget vurderer og tildeler midler efter de gaeldende regler.
Okonomi/personale

Den samlede pulje for 2020 er pa 100.000 kr. Fra belgbet skal trackkes ca. 2.500 kr. annoncering i Ugebladet. Der er
saledes 97.500 kr. til fordeling. Der er i de vedlagte ansggninger sggt for et samlet beleb pa 337.781 kr.

ANSOUGER ANSOGT BELUB
1. Hersholm kunstskejtelgber forening 14.281 kr.
7 Demensteater 12.500 kr.
3. Styrkeakademiet 140.000 kr.
4. SANI nudge 96.000 kr.
5. Leagefaglig sundhedsvejledning 25.000 kr.
6. Hjerteforeningen 50.000 kr.
TALT 337.781 k.

Beslutning Sundhedsudvalget den 22-10-2020

Sundhedsudvalget besluttede at fordele:

12.500 kr. til Ansegning nr. 2, fra Frivilligcenter og Selvhjelp Hersholm, Demensteater-arrangement.
25.000 kr. til ansegning nr. 5, fra Annelise og Jens Zachariassen, Legefaglig sundhedsvejledning.
12.500 kr. til ansggning nr. 6, fra Hjerteforeningen, til sundhedsfremmende aktiviteter.
Sundhedsudvalget bad administrationen om et opleg til anvendelse af de resterende midler.



Bilag

Bilag 1 - Kriterier for tildeling af midler fra Sundhedspuljen
Bilag 2: Oversigt over ansggninger til Sundhedspuljen 2020
Bilag 3: Ansegning 1: Hersholm Kunstskejtelober Forening
Bilag 4: Anseggning 2: Demensteater

Bilag 5: Anseggning 3: Styrkeakademiet

Bilag 6: Ansggning 4: SANI Nudge

Bilag 7: Ansegning 5: Leegefaglig sundhedsvejledning

Bilag 8: Ansggning 6: Hjerteforeningen



Punkt 2: Revideret forslag til styrket forebyggelsesindsats indenfor hygiejne
og alkohol

20/9202

Sagens forleb:
SU -0U - KB
Baggrund

Sundhedsudvalget blev pa udvalgets mede den 27. august 2020 praesenteret for et forslag til hvorledes
forebyggelsesindsatsen indenfor hygiejne og alkohol kan styrkes fremadrettet. Sundhedsudvalget besluttede i den
forbindelse, at der indtil videre skulle arbejdes videre med de konkrete forslag til forebyggelsesindsatser indenfor for
henholdsvis hygiejne og alkohol ud fra den minimumsmodel, der var prasenteret for de to indsatsomrader. Derudover
besluttede Sundhedsudvalget at opfordre partierne til at tage sagen med i de videre budgetforhandlinger og derefter
genbehandle sagen pa Sundhedsudvalgsmade den 22. oktober 2020.

I budgetaftalen for 2021-2024 er det efterfolgende besluttet at afsette 100.000 kr. i 2021 og frem til at styrke kommunens
forebyggelsesindsatser indenfor hygiejne og alkohol. I dette punkt preesenterer administrationen derfor et revideret forslag
til, hvorledes indsatsomraderne hygiejne og alkohol kan styrkes fremadrettet.

Forslag

Administrationen foreslar, at Sundhedsudvalget godkender administrationens forslag til, hvorledes de 100.000 kr. i
budgetaftalen for 2021-2024 fordeles i 2021 indenfor omréderne hygiejne og alkohol.

Sagsfremstilling

I folgende afsnit preesenterer administrationen et forslag til, hvorledes de 100.000 kr. der er afsat i budgetaftalen for 2021-
2024 til at styrke kommunens forebyggelsesindsats indenfor hygiejne og alkohol kan anvendes i 2021. Helt overordnet set
er det administrationens forslag, at de 100.000 kr. 1 2021 fordeles ligeligt mellem de to indsatsomrader, da der er behov
for at begge omrader styrkes som en opstart. [ nedenstaende forslag er der saledes afsat 50.000 kr. til hygiejneomradet og
50.000 kr. til alkoholomradet i 2021.

Revideret forslag til styrket hygiejneindsats 1 2021

Den nuvarende hygiejneindsats er i dag organiseret i en hygiejneorganisation i form af et hygiejnekoordinationsudvalg og
et hygiejnenetverk, der begge gér pa tvars af fagcentrene. Eksempler pé konkrete indsatser, der varetages i regi af
hygiejneorganisationen er:

Aktiv deltagelse i hygiejneaktiviteter, fx hygiejneugen uge 38
Afvikling af netveerksmeder

Igangsaette lokale hygiejneindsatser

Deltagelse i netveerksmeder og konferencer

Sundhedsplejersken informerer om god hygiejne til nye familier.

I forlengelse af COVID-19 er vigtigheden af at have en bred og tilgeengelig hygiejneorganisation i kommunerne blevet
tydeliggjort. Administrationen foreslar i den forbindelse, at storstedelen af de 50.000 kr. til hygiejneomradet i 2021
afsattes til at styrke og booste den eksisterende hygiejneorganisation, séledes at organisationen fremadrettet er kladt pa til
at kunne pétage sig radgivnings- og undervisningsopgaver ud i hele organisationen i forbindelse med den fortsatte
COVID-19-situation. For at hygiejneorganisationen fungerer bedst muligt i praksis, er det nedvendigt, at deltagelse i
hygiejneorganisationen og lignende prioriteres i alle dele af organisationen. Derved opnar hygiejneorganiseringen den
nedvendige bredde i viden om alle omrader og den nedvendige forankring i alle centre. Det er administrationens forslag,
at der afsattes 40.000 kr. til formélet.

Derudover foreslar administrationen, at der afsettes 10.000 kr. til annoncering og understettelse af det styrkede fokus, der

i forlengelse af COVID-19 er blevet pa vaccination mod influenza og lungebetandelse forarsaget af pneumokokker med
henblik pa at forebygge dobbeltsygdom hos aldre eller sarbare borgere.

Indsats: Styrket hygiejneorganisation Budget



Der afsattes 40.000 kr. til hygiejneomradet 1 2021 til at styrke og booste den
eksisterende hygiejneorganisation, sdledes at organisationen fremadrettet er
klaedt pa til at kunne patage sig radgivnings- og undervisningsopgaver bredt ud
i hele organisationen i forbindelse med den fortsatte COVID-19-situation.

40.000
Malet er, at Horsholm Kommunes hygiejneorganisation i endnu hgjere grad vil ~ kr.
kunne indga som en aktiv og radgivende part i forbindelse med kommende
smitteudbrud og lignende p4 kommunens institutioner og dermed begranse
smittespredning generelt blandt borgerne, sa faerre smittes med
infektionssygdomme eller resistente bakterier.

Indsats: Styrket vaccinationsindsats Budget

Der afsaettes midler til annoncering, reklame og oplysningskampagner i
forbindelse med at der i 2021 sattes oget fokus pa en styrket
vaccinationsindsats i relation til influenza- og pneumokokvaccinationer.

. . o L o o 10.000
Malet er, at sikre en god vaccinationsdekning i forhold til influenzavaccination,
bernevaccinationsprogrammet samt vaccination mod pneumokokker saledes, at
Hersholm Kommune allerede i seesonen 2021/2022 ndr WHO’s anbefaling om
vaccinationstilslutning pa 75 procent for hhv. influenzavaccination og
pneumokokvaccination.

Revideret forslag til styrket alkoholforebyggelsesindsats i 2021

Den nuverende alkoholforebyggelsesindsats er i dag forankret i bdde Center for Sundhed og Omsorg, Center for Bern og
Voksne samt Center for Dagtilbud og Skole.

Eksempler pa konkrete indsatser:

- Opsporende samtale om alkohol i forbindelse med afklarende samtale pa rehabiliteringsomrédet.

- Fokus i de forebyggende hjemmebesog.

- Sporadisk opbakning til nationale alkoholkampagner.

- Abstinensbehandling i eget hjem ved Abstinensteamet

- Tilbud om gratis radgivning, vejledning og behandling til borgere med alkoholmisbrug eller parerende til borgere i
behandlingsforleb ved Hersholm Misbrugsambulatorium.

- Vejledning om tilbud til bern i familier med misbrugsproblematikker

- SSP arbejde pa skoler og i byen fx

¢ Forebyggelse af misbrug og fremme sund kultur omkring rusmidler, herunder kampagner og radgivning om alkohol
og stoffer

¢ Undervisning i alkohol, stoffer og bla mandag for elever og foreldre i 8. klasse

¢ Undervisning i festkultur og stoffer/alkoholundervisning for udvalgte 9. klasser og 1.g

¢ Radgivning til foreldre og unge.

Det er en anbefaling i Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke for alkohol, at kommunen understetter de nationale
informationskampagner om alkohol ved at benytte det nationale fokus som afszt til at styrke kommunale informations- og
forebyggelsesindsatser om alkohol.

Administrationen foreslar, at den nuverende alkoholforebyggelsesindsats 1 2021 suppleres med, at Horsholm Kommune
aktivt deltager og understotter arlige nationale alkoholkampagner som Sundhedsstyrelsens kampagne Hvid januar samt
Uge 40 alkoholkampagnen i samarbejde med interesseorganisationen ’Alkohol og Samfund’, der setter fokus pa
mulighederne for at fa hjaelp til alkoholmisbrug.

Indsats: Aktiv deltagelse og opbakning til nationale alkoholkampagner Budget



Der afsattes 50.000 kr. 1 2021 til at deltage aktivt i de nationale
alkoholkampagner Hvid januar og Alkohol og Samfunds alkoholkampagne i
uge 40.

Forslag til konkrete indsatser, hvor kommunen i 2021 stetter op om nationale
alkoholkampagner:

- Formidle information til serlige mélgrupper og indenfor serlige arenaer
i forbindelse med Sundhedsstyrelsens alkoholkampagne Hvid januar.

- Samarbejde med ’Alkohol og Samfund’ om kampagner og
informationsmateriale, plakater m.v. med det formal at satte serligt fokus pa
alkohol i alkoholkampagneugen i uge 40, der satter fokus pé at sege hjelp til
alkoholproblemer.

50.000

Malet er, at reducere alkoholforbruget blandt bade unge, voksne og ldre,
udskyde alkoholdebuten blandt unge, opspore og hjelpe bern og unge, der
vokser op i1 familier med alkoholproblemer samt opspore og henvise borgere
med behov til alkoholradgivning og behandling.

Ovenstdende forslag er beskrevet for anvendelse af midler i 2021 og administrationen laegger dermed op til, at
Sundhedsudvalget en gang arligt tager stilling til, hvorledes de 100.000 kr. skal anvendes indenfor indsatsomraderne
hygiejne og alkohol det kommende ér.

Okonomi/personale

I budgetaftalen for 2021-2024 er det besluttet, at der fremadrettet afsaettes 100.000 kr. arligt til en styrket hygiejneindsats
samt reduktion i alkoholforbruget blandt unge, voksne og aldre.

Sagens tidligere behandling

Sundhedsudvalget blev pa udvalgets mede den 27. august 2020 praesenteret for et forslag til hvorledes
forebyggelsesindsatsen indenfor hygiejne og alkohol kan styrkes fremadrettet (20/9202).

Beslutning Sundhedsudvalget den 22-10-2020

Sundhedsudvalget besluttede, at sagen forelegges @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen. Sundhedsudvalget
anbefaler @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen at tiltraede indstillingen, herunder at gennemfere "Hvid Januar” for
hele Horsholm Kommune.



Punkt 3: Orientering om sundhedshuse i Region Hovedstaden

20/13097
Sagens forleb:
SU - QU - KB
Baggrund

Regionsradet i Region Hovedstaden har — jf. vedheftede medesag og bilag fra beslutningsprotokollen - pa deres mede
den 22. september 2020 bl.a. besluttet, at der etableres regionale funktioner pd 1000 m2 i et felles sundhedshus i
Helsinger ved Pravestenen, herunder at kommunerne i planomrade Nord vil blive hert om det endelige forslag til
regionale funktioner i sundhedshuset i Helsinger, inden det gennemfores.

Der henvises serligt til bilag 4 og 5 fra behandlingen i regionsradet hhv. Notat om fzlles sundhedshuse i Danmark og

Sundhedshus-oversigt DR-juni 2020, samtidig med at der geres opmarksom pé, at der atholdes temamede i
Kommunalbestyrelsen om sundhedshuse den 26. oktober 2020. De to bilag foreslas medsendt dagsordenen til temamedet.

Forslag

Det indstilles, at orienteringen tages til efterretning.

Noter til bilag
Mgadesag og bilag fra beslutningsprotokollen fra regionsrdds-mede den 22. september 2020 i Region Hovedstaden

Beslutning Sundhedsudvalget den 22-10-2020

Sundhedsudvalget besluttede, at sagen geres til et beslutningspunkt.

Sundhedsudvalget besluttede endvidere, at sagen forelegges @Gkonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen.
Sundhedsudvalget besluttede endelig at anbefale @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen, at Harsholm Kommunes
sundhedsudvalg anmoder Sundhedsudvalget i Regionen om et foretraede for at drefte muligheden for at oprette et mindre

sundhedshus eller nere sundhedstilbud 1 Hersholm.

Baggrunden herfor er, at Horsholm i lighed med Helsinger og Frederikssund tidligere var en hospitalsby (Ussered
Sygehus, som blev nedlagt), og at der er stor afstand og darlig offentlig transport til Helsinger og Frederikssund.

Bilag
Bilag - Madesag-regionsrdd-22-9-20.pdf
Bilag 4 fra Regionsrddsmede Felles sundhedshuse i DK.pdf

Bilag 5 fra Regionsradsmede Sundhedshus Oversigt DR-juni2020 .pdf



Punkt 4: Meddelelser

20/12989
Sagens forleb:
SU

Baggrund

e KL og Danske Regioner har udarbejdet 12 felles pejlemaerker for et naert og sammenhengende sundhedsvaesen,
som de mener, ber adresseres i en kommende sundhedsreform/-aftale. De to organisationer peger bl.a. pa, at

¢ der skal etableres formaliserede samarbejder mellem kommuner og regioner omkring hver af de 21 akuthospitaler
med bade politisk dialog og et taet fagligt samarbejde.

o der skal laves en plan, der over en arraekke grundleeggende beskriver fremtidens behandling for de store
kronikergrupper i sundhedsvasenet. Fokus skal vaere pa tidlige indsatser, egenomsorg, treening mv., sa sygdom og
sygdomsforverring forebygges.

o der skal folge den nedvendige, nationale finansiering med.

De felles pejlemarker er offentliggjort den 23. september 2020 og er vedhaeftet.

¢ Der vil pa medet blive givet en status pa corona-pandemien i SOM.

Forslag

Beslutning Sundhedsudvalget den 22-10-2020

¢ Der blev orienteret om status for handteringen af corona-pandemien i SOM.

Bilag

Pejlemarker for et nert og sammenhangende sundhedsvaesen.pdf
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