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Punkt 1: Ansegning om sponsorat til International Knarr Championship

22/4069

Sagens forleb:
SSKU
Baggrund

Dansk Knarr Klub organiserer International Knarr Championship i 2022, som i ar atholdes pa Rungsted Havn i
samarbejde med KDY.

Forslag

Administrationen indstiller, at Sports-, Fritids- og Kulturudvalget stetter begivenheden med kr. 10.000 fra Kultur- og
Fritidspuljen til samfundsinvolverende eller miljobevarende aktiviteter.

Sagsfremstilling

Dansk Knarr klub segger sponsorer til deres event i 2022 med det formal at skabe det bedst mulige skonomiske fundament
og gore det 52. IKC (international Knarr Championship) til en markant begivenhed og stille Danmark i det bedste lys. Der
deltager ca. 200 sejlere i IKC.

Mesterskabet bliver sejlet hvert ar skiftevis i Norge, Danmark og USA (San Francisco) med deltagere fra alle tre lande i
lante béde.

Arets IKC atholdes af KDY i Rungsted Havn 6.-13. august 2022.

Deltagerne betaler et deltagergebyr, som dakker basisudgifter. Dertil organiseres der forskellige indsatser under
overskriften ’Sustainability”.

Blandt andet vil der vare indsatser, som beskrives i bilag 2 som eksempelvis: Samfundsinvolvering med
madspildsindsatser og lokal produktion, eller miljgbevarende indsatser som eksempelvis eliminering af
engangsvandflasker, strand- og marinaoprydning, eget bevidsthed om dyreliv og habitatbeskyttelse og m.m..

Verdi for Harsholm Kommune

IKC vil bringe liv og gode oplevelse til Rungsted Havn og ligeledes vare med til at sette Rungsted p& Landkortet. Det
internationale publikum vil kunne besgg vores kommune og opleve dets herligheder. Sustainability indsatserne vurderes
som meget positive for kommunen, da de er med til at sette fokus pé afledte effekter af denne type mesterskaber og
imedekomme udfordringerne, som typisk verterne skal lose efterfalgende.

Administrationen 1 Hersholm Kommune arbejder pa baredygtige indsatser, bl.a. pa kultur- og fritidsomradet i samspil
med omrédets akterer. Aktiviteterne der planlaegges af Dansk Knarr Klub ligger i trdd med denne gronne omstilling, som
kommunen som helhed arbejder med.

Arrangementet henvender sig ikke primeert til borgere i Horsholm, alligevel er det bade relevant for kommunen og passer
ind i kommunens baredygtige indsatser, hvorfor administrationen foreslar et mindre stottebeleb til eventet.

Dansk Knarr Klub er en forening for Knarr sejlere, som dyrker den faelles interesse for kapsejlads og fritidssejlads og er
ikke hjemmeherende i Horsholm Kommune. De omtalte aktiviteter vil foregé i forbindelse med IKC i Rungsted.

Bilag 1 beskriver arrangementet samt mulighed for sponsorater.
Bilag 2 viser budget for sustainability indsatser.

Okonomi/personale

Der sgges om sponsorater pa enten kr. 50.000 kroner eller kr. 30.000.
Administrationen anbefaler statte pa op til kr. 10.000 til samfundsinvolverende eller miljebevarende aktiviteter fra Kultur-
og fritidspuljen.

Budget for implementering

A) Eliminering af enkelbrugsmidler kr. 15.250
B) Samfundsinvolvering kr. 9.000

C) Ansvarlig affaldshéndtering kr. 22.500

D) Miljeforvaltning kr. 4.000

E) Gron sejlads  kr. 4.000

Total kr. 54.750



Budgetemner uddybes i bilag 2.

Der er 429.185 tilbage i Kultur- og fritidspuljen.
Noter til bilag

Beslutning Sports-, Sundheds- og Kulturudvalget den 27-04-2022

Indstillingen tiltradt, idet udvalget ensker at here om erfaringer med baredygtighed ved arrangementet.
Bilag

Bilag 1: ansegning til kultur- og fritidspuljen

Bilag 2: budget Sustainability IKC52 2022 Rungsted



Punkt 2: Ansegning om stette til innovativ udstilling pA Hersholm Egns
Museum

22/4070

Sagens forleb:
SSKU
Baggrund

Hersholm Egns Museum har skabt en innovativ udstilling i samarbejde med den prisbelennede tegneserietegner Karoline
Stjernfelt.

Forslag

Administrationen indstiller, at Sports-, Sundheds- og Kulturudvalget godkender ansggningen om at stette Horsholm Egns
Museets udstilling med kr. 30.000 fra Puljen til primert nye og nyskabende aktiviteter.

Sagsfremstilling

Heorsholm Egns Museum planlagger en nytenkende udstilling p4 museet i Horsholm med den prisbelonnede
tegneserietegner Karoline Stjernfelt. Dertil seger museet om kr. 30.000 til involverende elementer i udstillingen fra Puljen
til primart nye og nytenkende aktiviteter.

Udstillingen gér nye veje i udstillingsdesign og vil blandt andet inspirerer unge til samtaler om temaer som magt, ken,
skenhedsidealer, identitet, sex og keerlighed med udgangspunkt i 1700-tallets royale dramaer i Horsholm. Savel
udstillingen som aktiviteterne omkring udstillingen skal bidrage til at introducere museet som et nyt rum for faellesskab,
gode oplevelser og meningsfulde samtaler for borgere og besggende heriblandt unge i Horsholm.

Udstillingen bererer temaer som magt, frihed, keon, identitet, sex og kaerlighed. Med udgangspunkt i danmarkshistoriens
beremte royale kerlighedsskandale, planleegger museet en raekke workshops og debatarrangementer med bl.a.
tegneserieforfatterne Karoline Stjernfelt og billedkunstneren Morten Modin, herunder 4 workshops malrettet unge samt 4
serrundvisninger. Museet har ligeledes kontakt til Fremtidsfabrikken vedr. Togetherfestival og planlaegger aktiviteter til
Hirschholm festivalen, der har relation med udstillingen. Derudover har museet i skoletjeneste regi kontakt til skoler og
dagtilbud i kommunen, med henblik p&d museets skoletjenesteforlab.

Udstillingen tager afsat i tegneserieuniverset skabt af Karoline Stjernfelt og er nytenkende i sin kuratering og formidling
af stoffet. Karoline Stjernfelt har til dags dato udgivet to bind i forteellingen om Struensee og Karoline Mathilde.

Udstillingen abner 28. april 2022 og varer indtil udgangen af 2023. I 2023 udkommer tredje bind i Karoline Stjernfelts
tegneserie om Struensee, Karoline Mathilde og Hirschholm slot.

I Bilag 1 praesenteres projektet. Bilag 2 & 3 viser koncept og gkonomi.

Verdi for Hersholm Kommune
Administrationen vurderer, at udstillingen vil give stor veerdi til Hersholm Kommune, dels som dannende oplevelse for
borgere og besggende, dels som profilering af kommunen udadtil.

Med denne udstilling har Hersholm Egns Museum skabt en ny méde at formidle en udstilling og er med til at opfordre
nye og umiddelbare mgder med et ellers tungt fagligt stof. Med udstillingen kan den unge malgruppe fa veekket deres
nysgerrighed for en vigtig periode i Danmarks historie og blive introduceret til oplysningstiden fra et nyt og stimulerende
perspektiv. Derudover vil alle borgere i Horsholm Kommune kunne opleve en innovativ og nysgerrighedsskabende
tilgang til en grundleeggende periode i danmarkshistorien, hvor grundstenene til demokratiet blev lagt.

Udstillingen vil desuden vaere med til tiltreekke besegende fra andre kommuner, da udstillingens udformning er
nytenkende. Museet har med succes tidligere udviklet innovative formidlingsforleb, bl.a. i forbindelse med
Sommeraktiviteterne, som de kom i finalen med for Danish Design Award 2022, og Hersholm fik derved ogsa
opmarksomhed for museets innovative formidlingstilgang.

Heringssvar fra Kultur- og Fritidsradet
Museum Nordsjelland seger tilskud, pa 30.000, - kr. til: Karoline Stjernfelt pd Horsholm Egns Museum 2022-2023.



Rédet er enige om at anbefale at Museum Nordsjaelland far bevilget de 30.000 kr. der anseges om. Begrundelsen er, at det
er Radets opfattelse at der er tale om et nyskabende projekt. Samtidig er der tale om en relativt hej egenbetaling pa
238.500,00.

Okonomi/personale

Det ansggte beleb er kr. 30.000.
Der er kr. 137.300 tilbage i Puljen til primert nye og nyskabende aktiviteter.

Beslutning Sports-, Sundheds- og Kulturudvalget den 27-04-2022
Indstillingen tiltradt
Bilag

Bilag 1: Stjernfeltudstilling ansggning
Bilag 2: Koncept Stjernfelt 2022

Bilag 3: Budget Stjernfeltudstilling



Punkt 3: Trommen soger om tilskud til Trommen Outdoor

22/4149

Sagens forleb:

SSKU

Baggrund

Kulturhus Trommen sgger om tilskud til projektet Trommen Outdoor.
Forslag

Administrationen indstiller, at Sports-, Sundheds- og Kulturudvalget bevilliger 100.000 kr. i tilskud til projektet Trommen
Outdoor. Administrationen anbefaler, at midlerne tages fra Kultur- og fritidspuljen.

Sagsfremstilling

Kulturhus Trommen sgger om tilskud til medfinansiering af det nyudviklede koncept Trommen Outdoor. Et eventuelt
tilskud fra Kultur- og fritidspuljen skal bruges til rejsebio, filmleje samt nogle af de felgeomkostninger, der er forbundet
med at afvikle koncerter mm. udenders i bymidten.

Trommen Outdoor vil i lebet af sommeren 2022 prasentere 9 forskellige udenders kulturelle aktiviteter i bymidten:
koncerter med pop, rock, rap, big bands, danseshow samt open air bio pa Ridebanen. Aktiviteterne appellerer bredt til
kommunens borgere, og alle aktiviteterne er gratis. Ansgger forventer, at 2-4 koncerter om fredagene afvikles med lokale
ungebands.

Malet med Trommen Outdoor er ifalge ansggeren blandt andet at skabe et hyggeligt, lokalt milje i bymidten, som styrker
et pulserende, udenders byliv i sommerperioden og derved giver borgerne mulighed for at samles og danne nye
feellesskaber og relationer med udgangspunkt i de fzlles kulturelle oplevelser.

Kulturhus Trommen har valgt at placere sterstedelen af de udenders aktiviteter midt i gdgaden, pa torvet foran det gamle
apotek, og samarbejder i den forbindelse med Gégadeforeningen og det gvrige erhvervsliv i byen. Ifolge ansegger er bade
butikker og det evrige erhvervsliv meget positive overfor initiativet og arbejder med at bidrage i form af leengere
abningstider, udenders aktiviteter, tilbud til kunderne mm. pa de udvalgte aktivitetsdage.

Ung i Hersholm bakker ogsa op om det nye tiltag. Ung i Hersholm og Trommen har gennem laengere tid opbygget et
solidt samarbejde bl.a. i forbindelse med KRASH-koncerterne. De unge rappere, som med stor succes har optradt til
adskillige KRASH-koncerter i Kulturhus Trommen, har deres daglige gang i Ung i Hersholm, hvor personalet bakker op
og motiverer dem til at udvikle deres talenter indenfor rap-kulturen.

Verdi for Harsholm Kommune

Administrationen vurderer, at Trommen Outdoor vil vere af stor verdi for byens borgere, da de 9 kulturelle udenders
aktiviteter i lobet af sommermanederne vil vere aktiviteter, som borgerne kan medes til og vere felles om. Aktiviteterne
vil fore mere liv til byen og med den brede aldersmaessige appel, vil de fleste borgere synes, at der er noget for dem.
Aktiviteterne kan ogsa tiltreekke borgere fra nabokommunerne - borgere som muligvis vil benytte lejligheden til at leegge
en del af deres indkeb hos Hersholms erhvervsliv.

Aktiviteterne kan ogsa bidrage til at skabe et mere varieret ungemilje i Harsholm med fokus pé kulturelle oplevelser.

Heringssvar fra Fritids- og kulturradet:
Radet er meget positiv overfor aktiviteterne i Gdgaden og i bymidten. Radet mener derimod, at den del af forslaget der
omhandler etablering af 2 gratis biografforestillinger p& Ridebanen ikke ber imedekommes.

Rédet er enige om, at belgbet, der bevilges, skal reduceres vasentligt i forhold til det ansggte beleb. Begrundelsen er, at
kun Gégadeaktiviteterne er nyskabende, hvorimod Open Air Bio pa Ridebanen ikke kan betegnes som nyskabende, idet
det i flere &r har veeret en del af Kulturdagens program. Derfor ber et tilskud alene gives til den del af ansegningen, der
omhandler Gagadeaktiviteterne.

Okonomi/personale
Budgetterede udgifter for Trommen Outdoor

Kunstnerhonorar 74.000 kr.



Rejsebio (laerred + projektorvogn) 47.000 kr.
Filmleje til Open Air Bio 6.000 kr.
Mobilscene (ops@tning + nedtagning) 35.100 kr.

Securitas-vagt fra fredag til lerdag 13.365 kr.

Afvikling i gvrigt 13.750 kr.
Teknik 25.550 kr.
PR/markedsfering 7.500 kr.
Oprydning mm. 33.600 kr.
I alt 255.865 kr.

Budgetterede indtegter

Kulturhus Trommen (kunstnerhonorar, afvikling i evrigt) 75.865 kr.
Nordea Fonden (teknik, PR, markedsfering, oprydning mm.) 60.000 kr.
Heorsholm Kommune (filmleje, rejsebio, mobilscenehandtering, vagt) 100.000 kr.
Refusionsordningen (50% refusion for dans 18/8) 20.000 kr.

I alt 255.865 kr.

Restbudget Kultur- og fritidspuljen: 429.185 kr.
Séfremt Sports-, Sundheds- og Kulturudvalget imgdekommer Trommens ansggning med det fulde belgb, og Nordea

Fonden ikke eller kun delvist imgdekommer Trommens ansegning, vil administrationen indenfor eget omrade soge at
finde midler til at deekke den resterende budgetterede indtegt fra Nordea Fonden.

Beslutning Sports-, Sundheds- og Kulturudvalget den 27-04-2022

SSKU vil germe gennemfere Trommen Outdoor, men beder om, at oplegget revideres, sa open air biograf udgér og
erstattes af to open door biograf-arrangementer i Trommen i stedet

Bilag
Gzldende Beskrivelse Trommen Outdoor.docx
geldende Ansegning pulje til nye og nyskabende aktiviteter nyt budget.docx

GaldendeTrommen Outdoor revideret budget.xlsx



Punkt 4: Ungefestival i 2022 eller 2023

22/4274

Sagens forleb:
SSKU
Baggrund

Sports-, Sundheds- og Kulturudvalget anmodede pa mede i januar 2022 om et opleg til et musikarrangement, hvor det er
lokale kreefter og unge, som prioriteres. Administrationen fremlagger hermed 2 forskellige oplaeg.

Forslag

Administration anbefaler, at Sports-, Sundheds- og Kulturudvalget

1)  Godkender, at administrationen arbejder videre med en ungefestival efter model 1 (se mere i sagsfremstillingen).
Ungefestivalen foregar til foraret 2023 og fokuserer pa involvering af méalgruppen samt pa en lokal forankring af
projektet. Projektet bliver et samarbejde mellem Kulturhus Trommen, Ung I Horsholm, Ungeradet og eventuelle andre
relevante parter.

2)  Godkender, at der afsattes 180.000 kr. til finansiering af ungefestivalen 1 2023. Administrationen anbefaler, at
projektet finansieres med 90.000 kr. fra Kultur- og Fritidspuljen i 2022 og 90.000 kr. fra Kultur- og Fritidspuljen i 2023.

Sagsfremstilling

Kulturhus Trommen, Ung I Hersholm og Ungeradet har pa baggrund af anmodning fra Sports-, Sundheds- og
Kulturudvalget, arbejdet med to forskellige ideoplaeg til et musikarrangement for og med lokale unge borgere.

Administrationen anbefaler model 1, da det med denne model rent tidsmaessigt er muligt at lave en reel
involveringsproces med de unge.

Erfaringen viser, at projekter for unge lykkedes bedst, nar de unge selv tager ejerskab for ideerne og med hjlp fra
professionelle voksne omkring dem (fx fra Ung I Hersholm) er med til at skabe det feerdige resultat. En ungefestival ber
bygges op nedefra ud fra de tanker og ideer, de unge selv har, da det er her drivkraften og skaberviljen er.

Model 1: Ungefestival i Hersholm, foraret 2023

Malgruppe: Alle lokale unge med serligt fokus pa unge ml. 15-25 ér, da der for denne gruppe generelt mangler lokale og
kulturelle aktiviteter i byen.

Involvering: Hoj grad af involvering med de unge gennem Ung I Horsholm, Ungeradet samt andre relevante parter.
Samarbejdet med de unge vil sikre en lokal forankring af projektet samt en hej deltagelse af unge til selve festivalen.
Malet er, at unge laver musikfestival for og med unge — og med den nedvendige stotte og hjelp fra professionelle voksne.
Program/aktiviteter: workshops for unge, open mic for unge, koncert med et eller flere storre navne, afterparty med DJ
Lokation: udenders pa kommunens mobile scene, indenders i Kulturhus Trommen eller en kombination af begge

Budget: 180.000 kr.

Model 2: Udvidet KRASH-arrangement, 20. maj 2022

Malgruppe: Alle lokale unge med sarligt fokus pé unge ml. 15-25 &r, da der for denne gruppe generelt mangler lokale og
kulturelle aktiviteter i byen

Involvering: Ingen eller kun lille grad af involvering af de unge i arrangementet. De unge er selvfolgelig en del af
KRASH, men yderligere involvering vil ikke vaere tidsmessigt muligt at gennemfore.

Program/aktiviteter: KRASH koncert (unge optrader for unge), koncert med et eller flere starre navne, afterparty med DJ
Lokation: Kulturhus Trommen i forbindelse med KRASH-arrangement

Budget: 180.000 kr.

Okonomi/personale

Budget model 1: 180.000 kr. som forslas finansieret ved 90.000 kr. fra Kultur- og Fritidspuljen i 2022 og 90.000 kr. fra
Kultur- og Fritidspuljen i 2023.

Budget model 2: 180.000 kr., som foreslas finansieret ved 180.000 kr. fra Kultur- og Fritidspuljen i 2022.

Restbudget Kultur- og Fritidspuljen 2022: 429.185 kr.



Budget Kultur- og Fritidspuljen 2023 (budgettet er fratrukket *faste’ tilskud til Aktivitetskomiteen for Fuglsanghus samt
til musical i Trommen): 320.000 kr.

Beslutning Sports-, Sundheds- og Kulturudvalget den 27-04-2022

1)Indstillingen tiltradt.
2) Indstillingen tiltradt.



Punkt 5: Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og kommuner 2021

22/3394

Sagens forleb:
SSKU
Baggrund

I marts 2022 udkom den femte sundhedsprofil for Region Hovedstaden og hovedstadskommunerne. Formalet med
sundhedsprofilen for Region Hovedstaden 2021 er at give et gjebliksbillede pa trivsel, sundhed og sygdom blandt
borgerne i regionen samt at folge udviklingen over tid. Sundhedsprofilen er et vigtigt planleegningsredskab, da den viser,
hvilke sundhedsmaessige omrader, der har et forebyggelsespotentiale og hvilke befolkningsgrupper, det skal anbefales at
have fokus pa, nar der skal planlegges sundhedsindsatser i kommunerne.

Forslag

Administrationen foreslar,

a) At Sports-, Sundheds- og Kulturudvalget tager orienteringen til efterretning.

b) At Sports-, Sundheds- og Kulturudvalget drofter, om der skal igangseattes nye indsatser for forebyggelse pa
baggrund af underseggelsen.

Sagsfremstilling

Sundhedsprofilen bygger pa den data, der er indsamlet i forbindelse med spergeskemaundersggelsen *Hvordan har du
det?’, hvor der i 2021 blev udsendt spargeskemaer til 102.500 borgere i Region Hovedstaden. Sundhedsprofilen bygger
ogsa pa data trukket fra en raekke centrale registre. Sundhedsprofilen er tidligere udkommet i 2007, 2010, 2013 og 2017,
hvilket gor det muligt at folge tendenser og udviklingen i sundhedsindikatorer over tid. Det er Center for Klinisk
Forskning og Forebyggelse pd Bispebjerg og Frederiksbergs Hospital, der udgiver den regionale sundhedsprofil for
Region Hovedstaden.

Der er udsendt i alt 2.450 spergeskemaer i Horsholm Kommune og 1.526 personer besvarede spargeskemaet "Hvordan
har du det? 2021°. Det giver en svarprocent pa 62,3, hvilket er hgjere end i 2017, hvor den var 58,6 %. Hersholm
Kommunes svarprocent ligger som den anden hgjeste i regionen, kun lige akkurat overgéet af Allered.
Spergeskemaundersggelsen omhandler borgere pa 16 ar eller derover. For hele regionen gelder, at kvinder er mere
tilbgjelige til at svare end mand. De @ldre aldersgrupper er mere tilbgjelige til at svare end de yngre aldersgrupper. Det er
overvejende personer med dansk baggrund, der svarer, ligesom det ogsé i hgjere grad er personer med leengere
uddannelse, der svarer. Personer, der er i job, er mere tilbgjelige til at svare end personer udenfor arbejdsmarkedet med
mindre, der er tale om pensionister, der har den absolut hejeste svarprocent.

Sundhedsprofilen omfatter to rapporter. Den ene omhandler borgernes sundhedsadfzrd og risikofaktorer, som er den del,
der praesenteres i denne sagsfremstilling. Den anden rapport omhandler kronisk sygdom, og er primart baseret pa
registerdata. Rapporten om kronisk sygdom er endnu ikke publiceret og forventes at udkomme senest i 2023.

Det skal bemerkes, at spargeskemaundersggelsen "Hvordan har du det?’ 2021 blev gennemfort i en periode, hvor
Danmark var underlagt restriktioner som folge af COVID-19 pandemien, hvilket kan have haft indflydelse pa
resultaterne.

I bilag 1 er vedlagt en pixiudgave af den regionale sundhedsprofil hvori kommuneforskelle, aldersfordeling og
uddannelsesniveau praesenteres i forhold til en reekke indikatorer som vedrerer hovedtemaerne i sundhedsprofilen:

Livskvalitet og helbred

Mental sundhed og sociale relationer
Rygning, brug af elektroniske cigaretter, rogfri tobak og nikotinposer
Alkohol

Kostmenstre

Fysisk aktivitet og stillesiddende adfaerd
Vagt

Sevn

Ubeskyttet sex

Euforiserende stoffer

Social ulighed

e 6 o o o o o o o o o



Derudover undersgger sundhedsprofilen ogséa borgernes motivation for adfeerdsendringer ved at sperge ind til, om de har
modtaget rad fra egen leege om adfaerdsendringer, og om de har taget imod tilbud om hjelp til at @ndre adfzerd eller
héndtere mental mistrivsel. Som noget helt nyt sparges der for forste gang helt konkret ind til brugen af regfri
tobak/nikotinposer, oplevet forvaerring af livskvalitet under COVID-19 samt selvmordstanker.

I bilag 2 er vedlagt faktaark med resultater for udvalgte indikatorer for Hersholm Kommune fra undersogelserne i 2021,
2017, 2013 og 2010. Disse resultater opridses i det felgende afsnit. Sundhedsprofilen kan tilgas i sin helhed via linket i
referencer.

Udviklingen i forekomst af sundhedsadfaerd, trivsel og evrige risikofaktorer

Helt overordnet viser Sundhedsprofilen 2021, at sundhedsvaner, trivsel og risikofaktorer blandt regionens borgere @ndrer
sig over tid. Dette gor sig ogsa geldende for borgerne i Horsholm Kommune.

Rygning

Rygning er den risikofaktor, der har sterst betydning for sygdom og tidlig ded i Danmark. Al rygning er
sundhedsskadeligt og rygning skader hele kroppen. Rygning eger risikoen for mere end 15 forskellige kraeftformer og en
lang raekke andre alvorlige sygdomme.

Hvor der de tidligere ar kunne ses en stigning i andelen af rygere i regionen, ses nu regionalt et lille fald i andelen af
borgere, som ryger dagligt (13 procent i 2021). Denne tendens ses ogsé i resultaterne for Hersholm, hvor 9 procent af
borgerne over 16 ar ryger dagligt. Men hvor der i regionen iser ses et fald blandt de unge, sa ligger andelen af rygere i
den yngste aldersgruppe fortsat pa 9 procent i Hersholm i 2021. Antallet af borgere i Horsholm, der ryger e-cigaretter, er
desuden faldet fra 400 borgere i 2017 til 300 1 2021. Regionalt ses der en stigning.

Som noget helt nyt sparges der i sundhedsprofilen 2021 ind til brugen af ragfri tobak og nikotinposer. Her ses der ingen
forskel mellem regionen og Hersholm Kommune, hvor 3 procent svarer ja til brug, hvilket svarer til 500 personer i
Heorsholm. Det bliver dog meget tydeligt, at der her i hgj grad er tale om et ungdomsfeenomen, da hele 10 procent i
aldersgruppen 16-34 &r i Hersholm Kommune anvender rogfri tobak og/eller nikotinposer. Denne tendens ses ogsa i en
undersagelse af danskernes rygevaner fra 2020, der viser, at andelen, som bruger rogfri tobak og nikotinposer, er storst
blandt unge i 15-29 arsalderen og blandt mand. Der er evidens for, at regfri tobaksprodukter samlet set er
kreeftfremkaldende og der er stigende evidens for, at nikotin skader den endnu ikke feerdigudviklede hjerne pa bade kort
og leengere sigt. Fx kan nikotin pdvirke indleringsevnen negativt, give opmarksomhedsforstyrrelser samt gge risikoen for
udvikling af psykiske lidelser som fx angst og depression hos unge.

Pé tobaksomradet er der siden 2017 igangsat mange initiativer med det formal at forebygge rygestart hos de unge, hvilket
i sundhedsprofilen antages at vere en del af forklaringen pé den positive udvikling. Det kan ikke udelukkes, at COVID-19
pandemien ogsa har pavirket udviklingen pa tobaksomradet. En dansk undersggelse under den forste nedlukning fandt, at
nogle unge svarede, at de rog mere pga. kedsomhed, stress og dérligt humer, mens andre svarede, at de rog mindre pga.
feerre fester og sociale sammenkomster.

Alkohol

Et hejt alkoholforbrug er forbundet med gget sygelighed og dedelighed og eger risikoen for en lang raekke kreftformer,
sygdomme, alkoholafthangighed og ulykker. Iser hos yngre personer vurderes alkohol som verende den risikofaktor med
storst betydning for ded og sygdom. Det er fx estimeret i en dansk undersogelse, at der der en 15-25-4rig om méneden
pga. alkohol i Danmark, ligesom alkohol er en hyppig grund til hospitalskontakt blandt unge.

Sundhedsstyrelsen @endrede i marts 2022 anbefalingerne vedrerende indtag af alkohol. Sundhedsstyrelsen anbefaler nu, at
voksne over 18 ar hejst drikker 10 genstande om ugen og hgjst drikker fire genstande ved samme lejlighed. Unge i
alderen 18-25 ar skal vaere serligt opmaerksomme pa ikke at overskride anbefalingerne. Unge under 18 ér frarades helt at
drikke alkohol. Gravide og kvinder, der prover at blive gravide, frarades ligeledes helt at drikke alkohol.

Baggrunden for de nye anbefalinger er, at hvis man valger at drikke alkohol, er risikoen for alkoholrelateret sygdom og
ded lav, hvis man undgar at drikke mere end 10 genstande om ugen og hgjest drikker fire genstande pa samme dag.
Anbefalingen er saledes nu den samme for bade for kvinder og meand.

I Horsholm Kommune drikker 25 procent af borgerne over 16 ar i 2021 mere end de nye anbefalinger pa max 10
genstande pr. uge. Det svarer til at 4.600 borgere i Horsholm har et risikabelt alkoholindtag, der eger risikoen for
alkoholrelateret sygdom eller ded. Til sammenligning er regionsgennemsnittet pa 18 procent og her ses der et fald fra



2017, hvor andelen 14 pa 21 procent. Det niveau, der ses 1 2021 i Horsholm, er det samme som i 2017, sé lokalt ses der
saledes ikke et tilsvarende fald, som der ses regionalt.

Andelen af borgere i Horsholm, der drikker mere end 14/21 genstande om ugen, hvilket er genstandsgraensen for et
sakaldt hejrisikoindtag af alkohol, er steget fra 9 procent 1 2017 til 10 procent i 2021. Det er hgjere end
regionsgennemsnittet. Regionalt sds der hen over arene 2010 og 2017 et fald i andelen, der drikker mere end 14/21
genstande ugentligt, som ligeledes fortsatter i 2021 til 7,2 procent. I Horsholm sés ogsa et fald fra 2010 til 2017 i andelen
af borgere, der drikker mere end 14/21 genstande, men andelen stiger s igen en anelse 1 2021 til 10 procent. Det svarer
til, at der er 1.800 borgere, der har et alkoholindtag, der giver hgj risiko for alkoholrelateret sygdom og ded.

For begge af ovenstaende indikatorer for alkohol gaelder, at der ses en tendens til

en omvendt social gradient, hvor flere kommuner i kommunesocialgruppe 4 (lavt uddannelsesniveau, storst andel uden
arbejde og lav bruttoindkomst pr. borger) ligger under regionsgennemsnittet, mens flere kommuner i
kommunesocialgruppe 1 (hgjt uddannelsesniveau, sterst andel med arbejde, hgj bruttoindkomst pr. borger) ligger over
regionsgennemsnittet. Desuden ses generelt en relativ hej forekomst i de nordlige kystkommuner. Samme tendenser ses,
ndr der i resultaterne tages hensyn til ken

og alder. Hersholm Kommune tilherer kommunesocialgruppe 1 sammen med kommunerne Rudersdal, Allerad, Furesg,
Lyngby-Taarbaek, Gentofte og Drager. Alkohol er den eneste indikator, hvor der ses en omvendt social gradient. For de
ovrige risikofaktorer, der beskrives i sundhedsprofilen, gelder at jo lavere kommunesocialgruppe des hgjere forekomst af
risikoadfeerd.

En anden vigtig indikator for alkoholindtag i sundhedsprofilen er rusdrikkeri. I sundhedsprofilen 2021 defineres
rusdrikkeri som indtag af fem genstande eller flere pa samme dag. Rusdrikkeri er en vigtig indikator, da drikkemenster
har betydning i forhold til skadevirkningerne af alkohol. Det er bevist, at de skadelige virkninger af alkohol forvaerres ved
et forbrug, hvor man indtager en stor mangde alkohol i lebet af en kortere periode, fx pa en aften, sammenlignet med at
sprede et tilsvarende forbrug over flere dage (Sundhedsstyrelsen, 2022).

Alkoholkulturen i Danmark blandt unge er i overvejende grad en beruselseskultur, hvor der drikkes med henblik pa at
opna en rus. I Danmark drikker unge oftere end unge i mange af de andre europaiske lande, og Danmark har
sammenlignet med resten af Europa stadig den hgjeste andel af 15-16-arige, der har erfaringer med at vaere fulde malt ved
rusdrikning samt hgjest gennemsnitlige indtag af alkohol ved samme lejlighed.

Hvad angér rusdrikkeri, s viser Sundhedsprofilen 2021, at Horsholm Kommune i hgj grad felger de udviklingstendenser,
der ogsé ses regionalt, nemlig at andelen af borgere, der rusdrikker, er faldende. Saledes var der i 2017 samlet set 12
procent af borgerne over 16 &r i Horsholm, svarende til 2.400 personer, der svarede, at de pa ugebasis drak mere end fem
genstande pa samme dag. 1 2021 er andelen faldet til 10 procent, hvilket svarer til 2.000 personer i kommunen.
Tendenserne for rusdrikkeri fordelt pa henholdsvis ken og alder folger ogsa den regionale udvikling. Der ses séledes en
klar overvaegt af rusdrikkeri blandt den unge aldersgruppe, hvor hver femte i Horsholm i 2021 svarer, at de rusdrikker
ugentligt. 1 2017 var det hver fjerde af de unge, der rusdrak ugentligt. Den regionale kensforskel i rusdrikkeri viser sig
ogsa i Harsholm, hvor 15 procent af meend over 16 ér svarer, at de rusdrikker ugentligt mod blot 6 procent af kvinderne.

Tidligere sundhedsprofiler har vist en samfundstendens, hvor indtaget af alkohol har varet gradvist faldende de seneste
mange ar. Det kan dog ikke afvises, at der er kommet et ekstra fald i alkoholindtaget som folge af omstendighederne ved
COVID-19 pandemien, herunder de nedlukninger og restriktioner, der var i lebet af 2020 og 2021. Sundhedsprofilen
navner da ogsa, at det i Danmark er pavist, at sterstedelen af unge drak mindre alkohol under den ferste nedlukning i
foraret 2020, end de gjorde inden nedlukningen.

Mental sundhed

Hovedparten af borgerne i Region Hovedstaden har en god mental sundhed, men der er ogsa borgere, som har darlig
mental sundhed. Mental sundhed er et vigtigt indsatsomrade for forebyggelse og sundhedsfremme, da det har betydning
for vores helbred og for vores evne til at klare os godt socialt, uddannelsesmeessigt, arbejdsmeessigt og gkonomisk, og
dermed ogsé for at kunne bidrage positivt til samfundet. Mental sundhed er et bredt begreb og afgraenses i
sundhedsprofilen med fokus pa ensomhed og stress. Ensomhed og stress er to aspekter af mental sundhed, som betragtes
som selvstendige folkesundhedsproblemer med vasentlig betydning for mental og fysisk sundhed samt livskvalitet.

I relation til ensomhed har Hersholm Kommune med 8 procent den laveste forekomst i regionen, hvor gennemsnitligt 13
procent foler sig ensomme, hvilket er en betydelig stigning fra 8 procent i 2017. I Hersholm er antallet af borgere, der
foler sig ensomme ogsé steget svarende til to procentpoint. I antal svarer det til, at 1.600 personer i 2021 folte sig
ensomme.



Andelen af kvinder, der foler sig ensomme i Horsholm er lidt hgjere end andelen af mand og nér man ser pa alder, sa er
det i seerdeleshed den unge aldersgruppe pé de 16-34-arige, der oplever ensomhed. Der er for den aldersgruppe sket en
stigning fra 12 procent i 2017 til 17 procent 1 2021. Der ses samme samfundstendens regionalt. For dem over 65 ar ses der
ogsa en udvikling, der ligner den der ses regionalt. Nemlig at andelen af ensomme i de ®ldste aldersgrupper er stigende,
serligt udtalt blandt dem over 80 ar.

En anden indikator for mental sundhed er stress. Langerevarende stress medferer mistrivsel og kan egge risikoen for en
reekke sygdomme som hjertekarsygdomme og depression. Stress kan desuden forvaerre eksisterende sygdomme.

Hen over arene er der regionalt set en stigning i andelen af personer, der ligger hgjt pa den anvendte stress-skala.
Regionsgennemsnittet ligger i 2021 pa knapt hver tredje, der svarer, at de indenfor de sidste fire uger har oplevet hej grad
af stress. I Horsholm er andelen, der ligger hojt pa stress-skalaen ligeledes steget fra 2017 og ligger med 27 procent i 2021
teet pd det regionale gennemsnit. Det svarer til, at 5.200 personer i Horsholm Kommune foler sig sd udpraget stressede i
deres hverdag, at de ligger hejt pa stress-skalaen. I Horsholm ses der bade en stigning for mand og for kvinder, det er dog
i serdeleshed kvinderne, der oplever hgj grad af stress. Her ligger knapt hver tredje hejt pa stress-skalaen, mens det for
mend er hver fjerde. For alle aldersgrupper i Horsholm er der ogsé sket en betydelig stigning i forekomsten af hajt
stressniveau siden 2021. Den hgjeste andel findes i den yngste aldersgruppe med de 16-34-érige, hvor der er hele 39
procent, der ligger hajt pa stress-skalaen. Ogsé for de evrige aldersgrupper i Horsholm tegner der sig et billede af et hojt
stressniveau. Bade for de 35-64-arige og de 65+ arige ligger knapt hver fjerde hejt pa stress-skalaen. 1 2017 var det hver
femte.

I relation til mental sundhed viser sundhedsprofilen 2021 desuden, at 1.200 personer i Hersholm svarer, at de er meget
generede af angstsymptomer, 1.300 svarer, at de er meget generede af depressive symptomer, og 900 personer svarer, at
de har haft selvmordstanker indenfor de seneste 12 maneder. For alle tre indikatorer ligger niveauet i Horsholm Kommune
lavere end regionsgennemsnittet.

Sundhedsprofilen beskriver sdledes overordnet set, at langt de fleste danskere har en god mental sundhed, og at
hovedparten lader til at veere kommet ud af COVID-19 nedlukningen uden markante endringer i deres mentale sundhed,
mens nogle grupper antages at have senfolger og psykiske eftervirkninger. I sundhedsprofilen beskrives det, at det
imidlertid endnu er for tidligt at vurdere eventuelle langtidseffekter af COVID-19 pandemien pa den mentale sundhed,
ligesom det er for tidligt at vurdere, om de stigninger der ses, blandt andet i forekomsten af stress, skyldes pandemien
eller en udviklingstendens, der allerede var i gang.

Fysisk aktivitet og stillesiddende adfaerd

Utilstraekkelig fysisk aktivitet og stillesiddende tid pavirker borgernes sundhed og livskvalitet negativt. Risikoen for
udvikling af en lang raekke kroniske sygdomme er foreget blandt borgere, som er utilstreekkeligt fysisk aktive. Der er til
gengeld mange helbredsgevinster ved at vere fysisk aktiv.

For den fysiske aktivitet blandt borgerne i Horsholm Kommune ses der et generelt fald i andelen af personer, der har lav
fysisk aktivitet i fritiden. Niveauet p& 16 procent er pa linje med regionsgennemsnittet, hvor der ogsa ses den samme
udviklingstendens med et fald i fysisk aktivitet i fritiden siden 2017. Der ses ogsa et fald i total stillesiddende tid (mere
end 8 timer pr. dag), men andelen af personer i Horsholm Kommune, der har meget stillesiddende tid er fortsat meget hejt
og ligger 1 2021 pa 59 procent, hvilket dog er en anelse under regionsgennemsnittet pa 62 procent. Til gengeeld ses der en
stigning for de to indikatorer skeermtid (4 timer eller mere) og inaktiv transport, der begge viser en generel stigning bade
regional og lokalt i Hersholm Kommune.

COVID-19 pandemien og nedlukningen af samfundet i foraret og igen i efteraret 2020 og frem til indsamlingen af data til
Sundhedsprofil 2021 @ndrede vilkarene og mulighederne for

fysisk aktivitet for mange. Sundhedsprofilen navner i den sammenhang et dansk studie baseret pa 143.000 respondenter,
der viser, at danskerne samlet har bevaget sig 20 procent mindre under COVID-19 pandemien. Sundhedsprofilen
beskriver dog, at det med den anvendte metode bag Hvordan har du det? 2021’-undersagelsen ikke er muligt at vurdere, i
hvilken grad COVID-19 pandemien kan forklare de udviklingstendenser, der ses i sundhedsprofilen hvad angér borgernes
fysiske aktivitet.

Overvaegt

Overvagt udger en betydelig risikofaktor for borgernes sundhed, og i Danmark er forekomsten

af overvaegt steget markant inden for de seneste artier. Overveagt har adskillige helbredsmaessige konsekvenser, som stiger
1 takt med eget grad af overveegt. Overvaegt er ogsé forbundet med hgjere dedelighed.

Béde regionalt og lokalt for Horsholm Kommune ses der en generel stigning i andelen af personer, der har henholdsvis
moderat overvaegt og svaer overvagt. Flere mend end kvinder er moderat overvaegtige i Hersholm. For kvinderne gaelder,
at hver fjerde er moderat overvegtig, mens hele 42 procent af mendene er moderat overvegtige, hvilket ogsa er hgjere
end regionsgennemsnittet for mend pa 38 procent. For sveaer overvaegt ses der ligeledes en stigning i Hersholm, men her



er der ikke stor forskel pa maend (13 procent) og kvinder (12 procent). Dette er en anelse under regionsgennemsnittet, der
er pa 15 procent for begge kon.

COVID-19 pandemien og nedlukningen af samfundet i fordret og igen i efterdret 2020 @ndrede for mange danskere deres
daglige vaner og rutiner. En underseggelse fra perioden viser, at danskerne generelt spiste mere usundt og var mindre
fysisk aktive under nedlukningen. Pandemien kan séledes have bidraget til en gget andel af borgere med overvagt. Som
det ogsa er beskrevet i enkelte af de gvrige afsnit, sd er det dog i sundhedsprofilen ikke muligt at vurdere, i hvilken grad
COVID-19 pandemien kan forklare de udviklingstendenser, der ses for borgere med overvagt.

Status pé forebyggende sundhedsindsatser i kommunen

Pé tobaksomradet har Hoersholm Kommune indfert regfri skoletid og er medlem af regfri fremtid.

I marts maned 2022 har Kommunalbestyrelsen godkendt en ny alkoholpolitik, som kommer til at seette rammen for
kommunens videre arbejde med alkoholforebyggelse.

P& omradet omkring den mentale sundhed har der i en periode varet et gget fokus pé at styrke den mentale sundhed
gennem projekterne i “Det nare Sundhedsvasen”. Her var serligt fokus pa ungeomrédet, og af indsatser kan fx nevnes
psykologradgivning til unge.

Referencer:

Lau CJ; Eliasen MH; Grenkjaer MS; Bekker-Jeppesen M; Toxverd CG; Getzsche N; Jacobsen MH; Andreasen AH:
"Hvordan har du det?” Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og kommuner 2021 — Sundhedsadfeerd og risikofaktorer,
Center for Klinisk Forskning og

Forebyggelse, Bispebjerg og Frederiksberg Hospital, Region Hovedstaden; 2022

Link til den fulde rapport: Sundhedsprofil 2021 - Sundhedsadfaerd og risikofaktorer

Sundhedsstyrelsen 2022. Notat om alkoholforbrug og drikkemenstre i Danmark.
Kommunikation

Administrationen udarbejder en pressemeddelelse omhandlende resultaterne i sundhedsprofilen, nar udvalget er blevet
praesenteret for resultaterne.

Beslutning Sports-, Sundheds- og Kulturudvalget den 27-04-2022

1) Indstillingen tiltradt
2) Indstillingen tiltrddt, idet udvalget ensker en introduktion til "Bevaeg dig for livet”, samt en orientering om
igangverende forebyggelsesindsatser

Bilag
Pixi-bog 2021.pdf

Faktaark 2021 Hersholm Kommune.pdf


https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsprofilen/Resultater/Documents/Rapporter/Sundhedsprofil_2021_web.pdf

Punkt 6: Budget 2023-2026: Overblik over tidligere ikke anvendte
raderumsforslag (forslag til driftsreduktioner)

22/3410

Sagens forleb:
SSKU
Baggrund

Okonomiudvalget besluttet pad medet d. 03.02.2022, at fagudvalgene pé deres aprilmeder drefter serviceniveau og
mulighed for forslag til servicereduktioner og effektiviseringsforslag pa udvalgets omrade.

Forslag
Administrationen foreslar at Sports-, Sundheds- og Kulturudvalget,

1) drefter serviceniveau og mulighed for forslag til servicereduktioner og effektiviseringsforslag pa udvalgets omrade.

Sagsfremstilling
@konomiudvalget besluttet pa medet d. 03.02.2022, at fagudvalgene pa deres aprilmeder drefter serviceniveau og
muligheder for servicereduktioner og effektiviseringer.

For at understotte fagudvalgenes budget 2023-dreftelse, har administrationen udarbejdet en udvalgsopdelt oversigt (bilag
1) over de sidste fire &rs administrativt udarbejdede rdderumsforslag (forslag til driftsreduktioner), der har indgéet i den
foregdende kommunalbestyrelses budgetmateriale, men som ikke blev prioriteret i de politiske budgetaftaler og som
derfor heller ikke blev budgetlagt. Oversigten daekker raderumsforslag udarbejdet i.f.m. budget 2019, 2020, 2021 og
2022.

Oversigten fremgar af bilag 1, og opdeler de tidligere ars ikke anvendte raderumsforslag i tre kategorier, farvelagt hhv.

gron, gul og red.

¢ Gron = Administrationen vurderer at forslaget fortsat er muligt at gennemfore

¢ Gul = Administrationen vurderer at forslaget er muligt, men kan vaere i konflikt med andre forslag eller kan kun
delvist gennemfores

¢ Rod = Administrationen vurderer, at forslaget ikke laengere er muligt at gennemfore.

Okonomi/personale
Udarbejdelse af raderumsforslag indgér som en del af arbejdet med budgetleegningen vedr. budget 2023-2026.

Beslutning Sports-, Sundheds- og Kulturudvalget den 27-04-2022
Indstillingen tiltradt, idet kataloget oversendes til budgetforhandlingerne.

Bilag

Tidligere ikke anvendte raderumsforslag.xlsx



Punkt 7: Plan for besog hos samarbejdspartnere

21/14146
Sagens forleb:
SSKU
Baggrund

Som en del af introduktionsforlebet har Sports-, Sundheds- og Kulturudvalget ytret enske om at besgge eksterne
samarbejdspartnere pd omradet.

Forslag

Administrationen anbefaler, at Sports-, Sundheds- og Kulturudvalget tager plan for besagg hos eksterne
samarbejdspartnere pad omradet til efterretning.

Sagsfremstilling

Pa mede den 19. januar 2022 ytrede Sports-, Sundheds- og Kulturudvalget gnske om at komme pa besag hos eksterne
samarbejdspartnere pd omradet. Besogene sker i forbindelse med udvalgets ordinere meder, som atholdes hos de eksterne
parter, og hvor den eksterne part far taletid og evt. viser de fysiske faciliteter frem for udvalget.

Madeplan:

April: Rungstedlund, Karen Blixen Museet

Maj: Kulturhus Trommen

Juni: Museum Nordsjalland

August: Idreetsradet/Fritids- og Kulturradet

12. august kl. 15 — 16: Sundheds- og Rehabiliteringscenter Horsholm
September: Idratsparken

Oktober: Musikskolen

November: Center for Kultur, IT og Digitalisering
December: Sundhedsplejen og Anonym Ungerddgivning
Januar 2023: Tandplejen

Beslutning Sports-, Sundheds- og Kulturudvalget den 27-04-2022
Indstillingen tiltradt, idet folgende medeplan blev besluttet:

April Rungstedlund, Karen Blixen

Maj Kulturhus Trommen

Juni Idraetsradet

August Fritids- og Kulturradet

September Idreetsparken

Oktober Musikskolen

November Center for Kultur, IT og Digitalisering
December Sundheds- og Rehabiliteringscenter Horsholm
Januar Sundhedsplejen og Anonym Ungeradgivning
Februar Tandplejen

Marts Museum Nordsjalland



Punkt 8: Kommende punkter

22/4488

Sagens forleb:
SSKU
Baggrund

Administrationen prasenterer en oversigt over punkter til dagsordenen til det kommende mede i Sports-, Sundheds- og
Kulturudvalget.

Forslag

Administrationen indstiller, at Sports-, Sundheds- og Kulturudvalget tager oversigten over kommende punkter til
efterretning.

Sagsfremstilling

Administrationen ger opmerksom pa, at nedenstaende liste over sager til det kommende mede i Sports-, Sundheds- og
Kulturudvalget kan eendre sig. Dagsordenspunkter kan blive udskudt eller helt udgé, og nye dagsordenspunkter kan
komme til.

Oversigt over dagsordenspunkter til medet i maj:

o Kameralgsning i Idraetsparken

Beslutning Sports-, Sundheds- og Kulturudvalget den 27-04-2022
Indstillingen tiltradt.



Punkt 9: Meddelelser

22/240

Sagens forleb:

SSKU

Beslutning Sports-, Sundheds- og Kulturudvalget den 27-04-2022

Udvalget dreftede udfordringen med faerdselslovs-overtraedelser af unge pa elcykler og bad administrationen om at sette
ind overfor problemet.



	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 1: Ansøgning om sponsorat til International Knarr Championship
	Punkt 2: Ansøgning om støtte til innovativ udstilling på Hørsholm Egns Museum
	Punkt 3: Trommen søger om tilskud til Trommen Outdoor
	Punkt 4: Ungefestival i 2022 eller 2023
	Punkt 5: Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og kommuner 2021
	Punkt 6: Budget 2023-2026: Overblik over tidligere ikke anvendte råderumsforslag (forslag til driftsreduktioner)
	Punkt 7: Plan for besøg hos samarbejdspartnere
	Punkt 8: Kommende punkter
	Punkt 9: Meddelelser

