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Punkt 1: Meddelelser

19/14

Sagens forleb:

SU

Beslutning Sundhedsudvalget den 24-10-2019

Det blev oplyst, at borgmester Morten Slotved deltog pa medet.

Der blev gjort opmerksom pé, at KL atholder sin &rlige sundhedskonference den 21. januar 2020 i Kolding.

Det blev aftalt, at administrationen undersegger mulighederne for, at SU kan komme pa beseg i Treeningsenheden pa
Louiselund i tilknytning til et kommende SU-meade, og at udvalgsmedetidspunktet forsgges koordineret med besoget.

Anne Ehrenreich (V) deltog ikke i madet.



Punkt 2: Aben, anonym og gratis psykologhjzlp til unge

18/9218

Sagens forleb:
Sundhedsudvalget
Baggrund

Pé baggrund af Kommunalbestyrelsens beslutning om, at etablere en aben, anonym og gratis psykologrddgivning
(Anonym Ungerddgivning) til unge mellem 15-25 &r i Horsholm kommune, fremlegges hermed aktuel status pa
ordningen.

Leder af Familiehuset og psykolog ansat til at varetage den anonyme, &bne og gratis psykologrddgivning vil give en
orientering pa Sundhedsudvalgets made den 24.10.2019.

Forslag
Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.
Sagsfremstilling

Anonym Ungeradgivning er forankret i Familiehuset, Horsholm All¢é 4, 2970 Hersholm.

Den anonyme ungeradgivning varetages af en fuldtidsansat psykolog, som er ansat den 15.8.19. I etableringsfasen
suppleres med en psykolog fra Familichuset 5 timer ugentligt for at give mulighed for sparring, stette op om
markedsforingen m.v. P4 sigt forventes det, at den fastansatte psykolog vil vare den primere ressource i den anonyme
ungeradgivning, dog vil Familiehusets andre psykologer indga i opgavelesningen ad hoc, f.eks. i forbindelse med
pressede perioder, sygdom eller ferie, med henblik pa at sikre stabil drift. Administrationen vurderer, at denne struktur
understotter lobende kompetenceudvikling i forhold til malgruppen, understetter vidensdeling og integration af opgaven
blandt medarbejderne i Familiehuset.

I perioden 15.8.19 - 30.9.19 har det primere fokus veret, at afdekke erfaringer fra andre kommuner, afveje disse
erfaringer og beslutte, hvilke rammer Horsholm Kommunes egen anonyme ungeradgivning skal have.

Administrationen har fiet oprettet telefon og mail til den nye Anonyme Ungeradgivning, og er i gang med at fa lavet
markedsferingsmateriale.

Da Anonym Ungeradgivning er en anonym radgivning har den unge ret til ikke at oplyse noget, der kan veere med til at
identificere vedkommende. Vi har derfor besluttet at bede den unge om at oplyse alder og postnummer ved 1. samtale for
i videst muligt omfang at sikre os, at den unge kommer fra Horsholm kommune.

Okonomi/personale

Der er afsat 315.000 kr. 1 2019 til tilbuddet og 630.000 kr. arligt herefter. De afsatte midler deekker lenmidler,
kompetenceudvikling, opstartsomkostninger samt omkostninger til diverse materialer/ markedsfering.

Kommunikation

I forhold til markedsfering (hjemmeside, plakater, postkort mv.) har vi valgt en normaliserende tilgang til formidlingen af
tilbuddet, siledes, at s mange unge som muligt kan se sig selv anvende tilbuddet. F.eks. har vi valgt, at praesentere
forskellige temaer i materialet man som ung kan have brug for at tale med nogen om, uden at temaet pa forhand er vinklet
problematisk.

Formidling af information om tilbuddet kommer til at ske via mange kanaler: Kommunens hjemmeside, Ung i Hersholm,
skoler, gymnasium, praktiserende leeger, Borgerservice, Musikskolen, Idratsparken, Trommen, Jobcenter, diverse sociale
medier, samt relevante personalegrupper internt i kommunen. Formidling af information vedrerende tilbuddet vil ske
personligt og i form af skriftligt materiale (hjemmeside, skoleintra/Aula, plakater, postkort mv.)

Sagens tidligere behandling
Juni 2018: Sundhedsudvalget besluttede, at forslaget om anonym gratis psykologhjelp til unge sendes videre i
budgetprocessen for budget 2019-2022 som budgetenske.

November 2018: Sundhedsudvalget besluttede, at kvalitet og pris er vigtige hensyn ved den administrative tilrettelaeggelse
af det nye tilbud om psykologhjaelp. Sundhedsudvalget besluttede desuden, at administrationen skal undersoge
muligheden for, at de unge kan anvende tilbuddet uden forudgidende accept fra foraeldrene. Administrationen skal desuden



indteenke markedsforingen af tilbuddet i den videre tilretteleeggelse. @vrige regeringstiltag som fx Headspace skal
beskrives, sd det bliver den samlede vifte af tilbud, der er beskrevet.

Februar 2019: @konomiudvalget besluttede, at administrationens forslag til tilretteleeggelsen af det nye tilbud om
psykologhjelp skal fremsattes pa Sundhedsudvalgets mede d. 7.marts 2019, og at tilbuddet forventes at have opstart per
1.august 2019 som oprindeligt vedtaget.

Marts 2019: Sundhedsudvalget besluttede at godkende administrationens samlede forslag om
tilretteleeggelse af psykologhjeelp til unge mellem 15-25 ar, herunder administrationens
anbefaling om, at der anvendes psykologer ansat i kommunen.

Noter til bilag
Projektoversigt vedhaftet, hvor projektplan for 2019 kan ses.
Beslutning Sundhedsudvalget den 24-10-2019

Den nyansatte psykolog til kommunens Anonyme Ungerddgivning orienterede sammen med leder af Familiehuset om
status for etableringen af den nye ordning. Sundhedsudvalget tog orienteringen til efterretning. Slides fra praesentationen
vedlagges referatet.

Anne Ehrenreich (V) deltog ikke i medet.

Bilag
Projektoversigt, opd. 24.09.19.xIsx

Anonym Ungeradgivning



Punkt 3: Orientering om borgmesterhenvendelse vedr. lav
sygebesoagsaktivitet i Region Hovedstaden

19/13519

Sagens forleb:
SU

Baggrund

Det Nationale Forsknings- og Velfaerdscenter for Velfeerd (VIVE) udgav i 2018 en rapport om de regionale legevagter og
Akuttelefonen 1813. I rapporten sammenlignes bl.a. sygebesggsaktiviteten og her ses et fald i antallet af sygebeseog i
Region Hovedstaden pé 84 %, siden Akuttelefonen 1813 blev indfert den 1. januar 2014.

Forslag
Administrationen foreslar, at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.
Sagsfremstilling

Med dette punkt ensker administrationen at orientere om, at de otte borgmestre i Nordsjalland d. 12. september 2019 har
indsendt en henvendelse til Sundhedskoordinationsudvalget i Region Hovedstaden med opfordring til at iverksatte en
undersogelse af, om den lave sygebesagsaktivitet i Region Hovedstaden medferer en uhensigtsmaessig anvendelse af de
samlede sundhedsressourcer.

Henvendelsen er vedlagt som bilag 1. I bilag 2 er en bekreftelse fra formanden fra Sundhedskoordinationsudvalget pa
henvendelsen.

Sundhedskoordinationsudvalget dreftede henvendelsen pé deres mede den 9. oktober 2019. Administrationen vil orientere
om beslutningen pa medet, nér der foreligger et godkendt referat.

Beslutning Sundhedsudvalget den 24-10-2019

Sundhedsudvalget draftede sagen og tog orienteringen til efterretning. Der var enighed om, at man politisk vil arbejde for,
at der fortsat holdes fokus pa problemstillingen vedr. den kommunale medfinansiering pa sundhedsomradet, herunder
fremdriften i den igangverende KMF-analyse.

Anne Ehrenreich (V) deltog ikke i medet.

Bilag
Bilag 1 - Borgmesterhenvendelse til Sundhedskoordinationsudvalget i Region Hovedstaden

Bilag 2: Bekraftelse pa henvendelse til Sundhedskoordianationsudvaget vedr. sygebesag .pdf



Punkt 4: Sundhedsaftalen for 2019-2023 godkendt

19/9815

Sagens forleb:

SU

Baggrund

Sundhedsstyrelsen har nu godkendt Sundhedsaftalen 2019-2023 for Region Hovedstaden og kommunerne i regionen.
Forslag

Administrationen foreslar, at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Sundhedsaftalen mellem Region Hovedstaden og kommunerne i regionen blev den 28. juni 2019 indsendt til godkendelse
i Sundhedsstyrelsen. Forud for dette var sundhedsaftalen blevet politisk godkendt i kommunerne. Den endelige
sundhedsaftale 2019-2023 er vedlagt som bilag 1.

Sundhedsstyrelsen har d. 23. august 2019 orienteret Sundhedskoordinationsudvalget, Regionsradet i Region Hovedstaden
samt kommunalbestyrelserne i regionens kommuner om, at sundhedsaftalen geldende for 2019-2023 nu er godkendt.
Svarbrev fra Sundhedsstyrelsen er vedlagt som bilag 2.

Sagens tidligere behandling

Sundhedsudvalget godkendte d. 21. februar 2019 Nordklyngens felles heringssvar vedr. udkast til sundhedsaftale 2019-
2023 (19/147).

Kommunalbestyrelsen besluttede den 17. juni 2019 at godkende Sundhedskoordinationsudvalgets endelige forslag til
Sundhedsaftale 2019-2023 (19/6539).

Beslutning Sundhedsudvalget den 24-10-2019
Sundhedsudvalget tog orienteringen til efterretning.

Anne Ehrenreich (V) deltog ikke i madet.
Bilag
Svarbrev til Region Hovedstaden Sundhedsaftalen 2019-2023.pdf

Godkendt - Sundhedsaftale 2019-2023.pdf



Punkt 5: Hering af samarbejdsaftale vedr. rygestop

19/13107
Sagens forleb:
SU

Baggrund

Regionsradet har i marts 2019 vedtaget "Plan for styrkelse af forebyggelsesomradet i Region Hovedstaden’, hvor et af de
tre prioriterede indsatsomrader omhandler patientrettet forebyggelse og henvisning til kommunale rygestoptilbud. Som
folge heraf har regionen udarbejdet en samarbejdsaftale vedr. rygestop, som de ensker kommunerne skal tiltrede.

Embedsmandsudvalget for Sundhed besluttede d. 6. september 2019 at sende samarbejdsaftalen i horing i kommunerne
med henblik pa videre godkendelse pad medet i Tvaersektoriel strategisk styregruppe d. 1. november 2019.

Forslag
Administrationen foreslar, at Sundhedsudvalget godkender administrationens forslag til heringssvar.
Sagsfremstilling

Kommunerne har ansvaret for den borgerrettede forebyggende og sundhedsfremmende indsats, herunder
rygestopindsatsen. For at understette kommunernes rygestopindsatser, blev det med Regionens forebyggelsesplan Plan
for en styrkelse af forebyggelsesomradet i Region Hovedstaden’ i marts 2019 besluttet, at hospitalerne systematisk skal
opspore og henvise borgere til kommunale rygestoptilbud.

Formélet med samarbejdsaftalen vedr. rygestop er at sikre, at alle rygere, som har kontakt til et somatisk eller psykiatrisk
hospital i Region Hovedstaden, og som har et enske om at deltage i et rygestopforleb, henvises til rygestopforleb i sin
hjemkommune. Samarbejdsaftalen tager afset i de erfaringer, der blev gjort i satspuljeprojektet "Forsterket indsats
overfor storrygere", som Vestegnen og Sydamager tog del i fra 2014-2017.

Samarbejdsaftalen, som er vedlagt som bilag 1, beskriver hhv. kommunernes og regionens ansvar og opgaver i
samarbejdet om rygestop.

Rygning og tilbud om rygestop i Hersholm Kommune

Sundhedsprofilen for 2017 viste, at der i Hersholm er 10 %, der ryger dagligt svarende til 2.000 borgere. Af dagligrygerne
svarer 78 %, at de ognsker at stoppe med at ryge og 44 % af dagligrygerne svarer, at de ensker hjelp til et rygestop. 4,3 %,
svarende til 900 borgere, er storrygere og ryger sidledes mere end 15 cigaretter om dagen.

Opmarksomhedspunkter i relation til forventet kapacitetsbehov for rygestop afledt af samarbejdsaftalen vedr. rygestop
I samarbejdsaftalen beskrives en raekke mal, som bygger pa de resultater, der blev opndet pd Vestegnen og Sydamager i
storrygerprojektet fra 2014-2017:

At hospitalerne henviser 2,4 pr. 1000 borgere til kommunale rygestoptilbud, svarende til 4320 borgere pr. ar i
Region Hovedstaden.

At 71 % af deltagerne i de kommunale rygestopforleb gennemforer forlgbet.

At 75 % af de deltagere, der har gennemfort forlebet, er rogfri ved afslutning af forlebet.

At 47 % af de deltagere, der har gennemfert forlabet, er ragfri seks méneder efter indsatsen.

Derudover er der i samarbejdsaftalen beskrevet, at kommunerne skal kontakte borgeren inden for en uge efter, at
henvisningen er modtaget.

Indfries malene i relation til antal borgere, der fremover henvises til rygestoptilbud fra hospitalerne, vil Hersholm
Kommune skulle gge kapaciteten svarende til 60 rygestopforleb. Hertil kommer de borgere, der allerede arligt modtager
rygestopforlab i Horsholm Kommune. 12019 forventes antallet at vaere i omegnen af 17 borgere.

I bilag 2 praesenteres resultaterne fra projekt Rogfri pd Tvaers i Vestegnen og Sydamager.
Nuvarende rygestoptilbud i Hersholm

Tilbud om rygestopforleb er forankret i regi af treeningsenheden pa Louiselund og varetages i dag af to trenende
terapeuter. P4 nuverende tidspunkt tilbydes der udelukkende individuelle rygestopforlab, dog er kompetencerne til stede 1



treeningsenheden i forhold til pé sigt at kunne tilbyde holdbaseret rygestopforleb. @ges efterspergslen pé rygestopforleb,
vil de pakraevede ressourcer ligeledes skulle gges. En del af forlabene ville kunne afvikles som holdforleb, men fx de
individuelle opstartssamtaler vil betyde en egning i tidsforbrug. Ligesom der ber tilbydes holdforleb med jeevne
mellemrum, for at kunne imedekomme at borgere, der henvender sig med enske om rygestop, ber starte i et forleb uden
for lang ventetid for at fastholde motivationen.

Forslag til heringssvar
Administrationen har udarbejdet et heringssvar til samarbejdsaftalen vedr. rygestop:

Forebyggelse af rygning er et vigtigt fokusomrade og Horsholm Kommune tilkendegiver
hermed sin fulde opbakning til samarbejdsaftalen vedr. rygestop, hvor hospitalerne
systematisk skal opspore og henvise borgere til de kommunale rygestoptilbud.

Dog bemarker Hersholm Kommune, at der lokalt kan blive en udfordring i relation til at
kunne imedekomme den forventede stigning i kapacitetsbehovet for rygestopforlab, der er
beskrevet i malsaetningerne for samarbejdet og som bygger pa erfaringerne fra projektet
malrettet storrygere i Vestegnen og Sydamager. Ligesom det kan blive en udfordring, at
imedekomme en tidshorisont, hvor borgeren skal kontaktes inden for en uge efter, at
henvisningen er modtaget.

Beslutning Sundhedsudvalget den 24-10-2019

Sundhedsudvalget dreftede sagen og godkendte administrationens forslag til heringssvar, herunder tilslutning til, at det
pointeres, at der kan blive ressourcemassige udfordringer i forbindelse med implementeringen af samarbejdsaftalen.

Anne Ehrenreich (V) deltog ikke i madet.
Bilag

Bilag 1: Samarbejdsaftale vedr rygestop mellem region og kommuner sept2019.pdf

Bilag 2: Status august 2019 til direktorkreds Regfri pa Tvaers_Vestegnen og Sydamager.pdf



Punkt 6: Partnerskab i regfri fremtid

18/5939

Sagens forleb:
BSU - SU- QU - KB
Baggrund

Administrationen har modtaget en henvendelse fra Kraftens Bekeempelses lokal forening i Hersholm vedrerende et
muligt partnerskab mellem Hersholm Kommune og Regfri Fremtid. https://www.roegfrifremtid.dk/

Forslag

Administrationen foreslar, at BSU og SU drefter og indstiller overfor @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen, at
Hersholm Kommune indgér partnerskab med Rogfri Fremtid.

Sagsfremstilling

Hver dag begynder 40 bern og unge under 18 ar at ryge i Danmark. Mange af disse bern og unge bliver athengige, far
sveert ved at stoppe og bliver senere i livet syge. Samlet set der 13.600 danskere hvert ar pa grund af rygning.

Kreftens Bekempelse og TrygFonden er géet ind i kampen om at skabe et sundt liv for bern og unge uden tobaksreg og
derfor har de dannet partnerskabet Rogfri Fremtid, hvor visionen er et regfrit Danmark i 2030. Malet er et samfund, hvor
ingen bern og unge ryger, og hvor faerre end fem procent af den voksne befolkning ryger. Malet skal realiseres i et
feellesskab af mange forskellige partnere, som deler den samme vision og méal og som pa hver sin méade arbejder mod en
ny regfri norm, hvor tobak ikke er synligt, attraktivt eller lettilgaengeligt.

I Hersholm kommune er vi godt pa vej, da kun 9,6 % af borgerne ryger dagligt, mod landsgennemsnittet der ligger pa
16,9 %. Samtidig har vi indfert regfri skoletid for eleverne. Hvis Horsholm Kommune skal vare en del af et rogfrit
samfund i fremtiden er der stadigvek flere steder, hvor vi kan sette ind.

Som partner i feellesskabet skriver vi under pé at stette visionen om en regfri fremtid og tilslutter os Regfri Fremtids
hovedbudskaber:

. Born og unge har ret til at vokse op uden rag, og sammen tager vi ansvar for, at det bliver muligt.

. Sammen vil vi skabe en regfri fremtid, hvor flere bern og unge fir bedre muligheder for at skabe sig et sundt og
godt liv.

. Sammen vil vi sikre, at faerre ryger, sa faerre bliver syge af tobaksreg.

For at indfri hovedbudskaberne kan vi i kommunal kontekst fx arbejde med:

At bern og unge som er i kommunens varetegt ikke udsettes for rog

Gore legepladser og andre offentlige opholdssteder, hvor bern og unge befinder sig, for ragfrie
Indfere 24 timers regfrie dagplejehjem

Sette fokus pé rygeforebyggelse i undervisning

I hgjere grad markedsfere rygestoptilbud, serligt til sarbare grupper, sdsom gravide og kronisk syge
Drefte rogfrie miljeer med klubber og foreninger

Partnerskabet kan ligeledes understette arbejdet med rogfri skoletid gennem vidensdeling, levering af oplysningsmateriale
mv.

Lige nu er 74 kommuner partnere i Regfri Fremtid og udover visionen om et regfrit Danmark i 2030 sé er malet for
partnerskabet at vidensopbygge, og danne et netvaerk af partnere, som arbejder med samme rogfrie vision, og hvor
partnerne kan gavne hinanden med inspiration fra konkrete erfaringer, samt berige hinanden med den nyeste viden
indenfor feltet.

Partnerskabet mellem Horsholm Kommune og Regfri Fremtid vil vaere med til at styrke Hersholm Kommunes
sundhedsprofil og vil understrege, at Horsholm Kommune tager ansvar for bern og unges sundhed.

Okonomi/personale

Med partnerskabet forpligter Kommunen sig pé, at arbejde for et rogfri samfund og der kan derfor vaere
medarbejderressourcer forbundet med regfrie tiltag. Der er dog ingen krav om, hvor mange tiltag eller hvor hurtigt tiltag
skal igangsattes og det er op til hver enkelte partner at udforme- og vealge tiltag som passer ind i partnerens kontekst.



Derudover er der ingen finansielle omkostninger ved at indga i partnerskabet, og man kan til enhver tid traede ud igen.
Kommunikation

Partnere som er en del af Rogfri Fremtid modtager bade logo, infografikker og teksteksempler, der kan bruges pa egne
platforme. Rogfri Fremtid formidler ogsa gerne partnernes initiativer, events og tiltag, ligesom partnere har mulighed for
at veere medafsendere pa analyser og initiativer.

Beslutning Sundhedsudvalget den 24-10-2019

Sundhedsudvalget godkendte at indstille overfor @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen, at Hersholm Kommune
indgér partnerskab med “Regfri fremtid”. Det blev besluttet at anmode Sport,- Fritid- og Kulturudvalget om at behandle
sagen.

Anne Ehrenreich (V) deltog ikke i medet.

Bilag

Partnerskabsaftale: Partner i rogfri fremtid
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