
REFERAT Sundhedsudvalget d. 22-11-2018

Mødedato Torsdag d. 22. november 2018 kl. 16:30

Mødested Mødelokale D1

Mødedeltagere Svend Erik Christiansen (A), Marcus Guldager (A), Charlotte
Kirchheiner (C), Jan H. Klit (C), Anne Ehrenreich (V)



Indholdsfortegnelse
Meddelelser........................................................................................................................................... 3
Kvalitetsstandarder for træning og forebyggelse 2019......................................................................... 4
Orientering om puljen til forløbsprogrammer....................................................................................... 5
Åben, anonym og gratis psykologhjælp til unge................................................................................... 6



Punkt 1: Meddelelser

17/16711

Beslutning Sundhedsudvalget den 22-11-2018
Der er planlagt møde i Sundhedsudvalget d. 13. december, hvor udvalget skulle præsenteres for forslag fra
frontmedarbejdere til at nedbringe udgifterne til den kommunale medfinansiering. Præsentationen af medarbejdernes
input vil i stedet blive behandlet på mødet i januar 2019. Udvalgsmødet i december aflyses, da der ikke er yderligere
punkter til dagsordenen. 
 
Hørsholm Kommune har kontaktet Region Hovedstaden med henblik på at få en tilbagemelding vedrørende VIVE’s
kortlægning af vagtlægeordningerne og 1813. Region Hovedstaden har endnu ikke svaret. 
 
Svend Erik Christiansen og Peter Orebo Hansen har d. 12. november 2018 deltaget i et dialogmøde omkring den
kommende sundhedsaftale. 
 
Charlotte Kirchheiner (C) deltog ikke i mødet.



Punkt 2: Kvalitetsstandarder for træning og forebyggelse 2019

18/17660

Baggrund
Jævnfør Lov om Social Service skal Kommunalbestyrelsen udarbejde kvalitetsstandarder på hjemmepleje-,
forebyggelses-, trænings- og plejehjemsområdet.

Forslag
Administrationen foreslår, at Sundhedsudvalget indstiller de fremlagte kvalitetsstandarder for 2019 til
Kommunalbestyrelsens godkendelse.

Sagsfremstilling
Serviceniveau
Gældende lovgivning danner grundlag for kommunens kvalitetsstandarder. Kvalitetsstandarderne beskriver kommunens
serviceniveau, og er grundlaget for visitation og udførelse af alle indsatser i Center for Sundhed og Omsorg.
Dertil beror alle visitationer på en konkret, individuel vurdering med udgangspunkt i borgerens ressourcer og behov.
 
Indhold i kvalitetsstandarderne
I kvalitetsstandarderne kan borgere og pårørende læse om kommunens serviceniveau inden for den enkelte indsats, den
bagvedliggende lovgivning, formålet med indsatsen, målgruppen for indsatsen og hvilke aktiviteter, der ligger i indsatsen.
De godkendte kvalitetsstandarder vil være tilgængelige på kommunens hjemmeside efter politisk godkendelse
 
Serviceniveau som følge af ny budgetaftale
Kommunalbestyrelsens vedtagne budget for 2019-2022 medfører ikke ændringer af kommunens nuværende serviceniveau
på Sundhedsudvalgets område.
Alle ændringer samt nye kvalitetsstandarder er beskrevet i vedhæftede høringsnotat.
 
Politisk godkendelse af kvalitetsstandarderne
Sundhedsudvalget skal indstille kvalitetsstandarderne på træningsområdet, forebyggende hjemmebesøg og kørsel til
træning til Økonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen, da dette område ligger under Sundhedsudvalgets ressortområde.
Social- og Seniorudvalget skal indstille kvalitetsstandarder på de resterende områder til Økonomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen.
 
Høring
Kvalitetsstandarderne har været i høring hos Hørsholm Seniorråd og Hørsholm Handicapråd fra den 10. oktober til den
24. oktober. Høringen er fremsendt med et høringsnotat, hvor administrationen oplyser, hvad der er ændret i
kvalitetsstandarderne siden 2018. Høringssvar fra Hørsholm Seniorråd er vedhæftet punktet. Derudover er
administrationens svar på høringssvaret vedhæftet.

Beslutning Sundhedsudvalget den 22-11-2018
Sundhedsudvalget godkendte at indstille de fremlagte kvalitetsstandarder for 2019 til Kommunalbestyrelsens
godkendelse.
 
Charlotte Kirchheiner (C) deltog ikke i mødet.

Bilag

Bilag 1: Samlede standarder for træning, kørsel til træning og forebyggende besøg 2019

Høringsnotat kvalitetsstandarder SOM 2019.pdf

Høringssvar fra Hørsholm Seniorråd 2019.pdf

Svar på spørgsmål fra Hørsholm Seniorråd efter høring.2019 pdf



Punkt 3: Orientering om puljen til forløbsprogrammer

18/18586

Baggrund
Sundhedsudvalget bestilte på mødet d. 25. oktober 2018 en oversigt over foreninger, der tidligere har modtaget midler fra
Sundhedsudvalgets puljemidler.

Forslag
Administrationen foreslår, at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling
Kommunalbestyrelsen i Hørsholm besluttede med budgetaftalen for 2013-2016 at øremærke 100.000 kr. årligt på
Sundhedsudvalgets område til at styrke tilbud i frivillige foreninger. Formålet med puljen var, at borgere, efter endt
kommunalt indsats, har mulighed for at fastholde eller forbedre et opnået funktionsniveau i et andet regi end det
kommunale. I budgetaftalen for 2015-2018 blev puljen reduceret til 50.000 kr. årligt. I budgetaftalen for 2016-2019 blev
puljen helt nedlagt som besparelse.
I budgetaftalen 2018-2021 blev der igen afsat puljemidler til at støtte indsatser efter kommunale forløbsprogrammer
(200.000 kr.). Puljen er i budgetaftalen for 2019-2022 igen nedlagt.
 
Administrationen fremlægger her en oversigt over hvilke foreninger, der gennem årene har modtaget midler fra
Sundhedsudvalgets puljemidler til indsatser efter kommunale forløbsprogrammer. Oversigten er vedlagt som bilag, hvoraf
det ligeledes fremgår, hvilke aktiviteter foreningerne har ansøgt om støtte til samt beløb.
 
Sundhedsudvalget besluttede på mødet d. 7. juni 2018 at anvende 90.000 kr. af puljemidlerne i 2018 til at øge det antal
timer, de fast tilknyttede læger på plejecentrene har til at yde sundhedsfaglig rådgivning af personalet på plejecentrene.
 
Da puljen til kommunale forløbsprogrammer indgår som en besparelse i budgetaftalen for 2019-2022, er der ikke
puljemidler i 2019 og frem. Sundhedsudvalget besluttede dog på mødet d. 25. oktober 2018 at indstille til
Økonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen, at de resterende midler i 2018 på 110.000 kr. til kommunale
forløbsprogrammer overføres til 2019 med henblik på at igangsætte nye indsatser indenfor kommunale
forløbsprogrammer samt rygeafvænning.

Beslutning Sundhedsudvalget den 22-11-2018
Sundhedsudvalget tog orienteringen til efterretning. 
 
Charlotte Kirchheiner (C) deltog ikke i mødet.

Bilag

Bilag 1 - Oversigt_Pulje for opfølgende motionstilbud efter endt kommunal indsats.docx



Punkt 4: Åben, anonym og gratis psykologhjælp til unge

18/9218

Baggrund
Som en del af budgettet for 2019 har Kommunalbestyrelsen besluttet, at afsætte midler til psykologhjælp til unge i
aldersgruppen 15-25 år med 315.000 kr. i 2019 og 630.000 kr. årligt derefter.
 
Administrationen lægger med dette punkt op til en indledende drøftelse af nogle principielle hensyn, der bør lægges til
grund for den nærmere udformning af ordningen.
 
På baggrund af Sundhedsudvalgets drøftelser vil administrationen på januar mødet forelægge et konkret forslag til
psykologordning for den pågældende målgruppe.      

Forslag
Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget træffer beslutning om, at kvalitet og pris er vigtige hensyn ved den
administrative tilrettelæggelse af det nye tilbud om psykologhjælp.

Sagsfremstilling
Tilbud om psykologhjælp er for alle unge mellem 15-25 år, som har lettere psykiske vanskeligheder, som f.eks. ensomhed,
stress, præsentationsangst, problemer med familie og venner, tristhed, negative tanker om sig selv, m.m.
 
Målgruppen omfatter også de unges forældre og andet netværk som f.eks. bedsteforældre, der kan ringe for råd og
vejledning om den unges problematikker eller selv deltage i psykologsamtalerne med den unge, hvis den unge ønsker det.
 
Hvis den unge vurderes at have behov for anden eller mere hjælp end de op til fem psykologsamtaler, der kan gives i regi
af tilbuddet, skal tilbuddet rådgive og/eller visitere den unge videre til andre muligheder for hjælp f.eks. gennem egen
læge, i psykiatrien eller til kommunale tilbud.  
 
Tilbuddet er åbent, og de unge kan selv henvende sig for at få psykologhjælp. Tilbuddet kræver således ikke henvisning
fra andre fagprofessionelle. For unge under 18 år, er der dog krav om samtykke fra forældremyndighedsindehaver.
 
Tilbud om psykologhjælp etableres i fysiske rammer, der ligger uden for kommunens administration. Det foreslås, at
psykologsamtalerne foregår i Sundhedshuset eller hos privat aktør. 
 
Administrationen finder det vigtigt, at:
 
· Den eller de psykologer, der skal arbejde i ordningen, har de fornødne kompetencer og erfaringer for at give tilbuddet
den fornødne kvalitet.
· Tilbuddet – givet at kvalitetsmålsætningen tilgodeses – omfatter så mange unge som muligt. Derfor vil antallet af unge,
der vil kunne blive omfattet af det afsatte budgetbeløb, indgå i forslaget til tilrettelæggelse af tilbuddet.
· Tilbuddet løbende evalueres på baggrund af relevante (anonyme) tilbagemeldingsrapporter.
· Der ikke er overlap mellem forslaget om psykologhjælp til unge 15-25 årige i Hørsholm og eksisterende ordninger på
landsplan, jfr. nedenfor.
 
Andre tilbud om psykologhjælp til unge gennem egen læge:
Gratis psykologhjælp til unge mellem 18-20 år
Unge mellem 18 og 20 år er, på grund af en midlertidig forsøgsordning på landsplan, berettiget til gratis psykologhjælp
gennem egen læge, hvis de har en let til moderat angstlidelse eller en let til moderat depression. Ordningen løber fra 1.juli
2018 til 31.december 2021.
 
Psykologhjælp til unge med tilskud
Unge under og over 18 år er berettiget til psykologhjælp efter den nuværende regionale tilskudsordning til psykologhjælp.
Med henvisning fra egen læge kan unge få psykologbehandling, hvis de har været udsat for en eller flere fastsatte
hændelser (blandt andet røveri, vold, voldtægt, trafikuheld, forsøgt selvmord, en alvorligt invaliderende sygdom, eller
som pårørende til alvorligt psykisk syge personer, pårørende ved dødsfald eller pårørende til personer med en alvorligt
invaliderende sygdom). For unge over 18 år er det også muligt at få tilskud til psykologbehandling til let til moderat angst
og let og moderat depression.

Sagens tidligere behandling



Administrationen stillede i juni 2018 forslag til Sundhedsudvalget om gratis psykologhjælp til unge (Se bilag Notat om
psykologhjælp til unge). Sundhedsudvalget drøftede administrationens forslag om gratis psykologhjælp til unge og
besluttede at sende forslaget videre i budgetprocessen for budget 2019-2022 som budgetønske.

Noter til bilag
Notat om psykologhjælp til unge fra Sundhedsudvalgets tidligere behandling af sagen i juni måned 2018.  

Beslutning Sundhedsudvalget den 22-11-2018
Sundhedsudvalget besluttede, at kvalitet og pris er vigtige hensyn ved den administrative tilrettelæggelse af det nye tilbud
om psykologhjælp. Sundhedsudvalget besluttede desuden, at administrationen skal undersøge muligheden for, at de unge
kan anvende tilbuddet uden forudgående accept fra forældrene. Administrationen skal desuden indtænke markedsføringen
af tilbuddet i den videre tilrettelæggelse. Øvrige regeringstiltag som fx Headspace skal beskrives, så det bliver den
samlede vifte af tilbud, der er beskrevet.
 
Charlotte Kirchheiner (C) deltog ikke i mødet.

Bilag

Notat om psykologhjælp til unge
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