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Meddelelser

BESLUTNING SUNDHEDSUDVALGET DEN 22-11-2018

Der er planlagt made i Sundhedsudvalget d. 13. december, hvor udvalget skulle preesenteres for forslag fra
frontmedarbejdere til at nedbringe udgifterne til den kommunale medfinansiering. Praesentationen af
medarbejdernes input vil i stedet blive behandlet pa medet i januar 2019. Udvalgsmgdet i december aflyses,
da der ikke er yderligere punkter til dagsordenen.

Harsholm Kommune har kontaktet Region Hovedstaden med henblik pa at fa en tilbagemelding vedrerende
VIVE’s kortleegning af vagtleegeordningerne og 1813. Region Hovedstaden har endnu ikke svaret.

Svend Erik Christiansen og Peter Orebo Hansen har d. 12. november 2018 deltaget i et dialogm@de omkring
den kommende sundhedsaftale.

Charlotte Kirchheiner (C) deltog ikke i madet.



Kvalitetsstandarder for traening og forebyggelse 2019

Baggrund

Jeevnfar Lov om Social Service skal Kommunalbestyrelsen udarbejde kvalitetsstandarder pa hjemmepleje-,
forebyggelses-, treenings- og plejehjemsomradet.

Forslag

Administrationen foreslar, at Sundhedsudvalget indstiller de fremlagte kvalitetsstandarder for 2019 til
Kommunalbestyrelsens godkendelse.

Sagsfremstilling

Serviceniveau

Geeldende lovgivning danner grundlag for kommunens kvalitetsstandarder. Kvalitetsstandarderne beskriver
kommunens serviceniveau, og er grundlaget for visitation og udfgrelse af alle indsatser i Center for Sundhed og
Omsorg.

Dertil beror alle visitationer pa en konkret, individuel vurdering med udgangspunkt i borgerens ressourcer og behov.

Indhold i kvalitetsstandarderne

| kvalitetsstandarderne kan borgere og pargrende laese om kommunens serviceniveau inden for den enkelte indsats,
den bagvedliggende lovgivning, formalet med indsatsen, malgruppen for indsatsen og hvilke aktiviteter, der ligger i
indsatsen.

De godkendte kvalitetsstandarder vil veere tilgeengelige pa kommunens hjemmeside efter politisk godkendelse

Serviceniveau som folge af ny budgetaftale

Kommunalbestyrelsens vedtagne budget for 2019-2022 medfarer ikke aendringer af kommunens nuveerende
serviceniveau pa Sundhedsudvalgets omrade.

Alle zendringer samt nye kvalitetsstandarder er beskrevet i vedhaeftede hgringsnotat.

Politisk godkendelse af kvalitetsstandarderne

Sundhedsudvalget skal indstille kvalitetsstandarderne pa traeningsomradet, forebyggende hjemmebesgg og kersel
til treening til @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen, da dette omrade ligger under Sundhedsudvalgets
ressortomrade. Social- og Seniorudvalget skal indstille kvalitetsstandarder pa de resterende omrader til
@konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen.

Hering

Kvalitetsstandarderne har veeret i hgring hos Harsholm Seniorrad og Harsholm Handicaprad fra den 10. oktober til
den 24. oktober. Hagringen er fremsendt med et hgringsnotat, hvor administrationen oplyser, hvad der er eendret i
kvalitetsstandarderne siden 2018. Hgringssvar fra Harsholm Seniorrad er vedhaeftet punktet. Derudover er
administrationens svar pa hgringssvaret vedhaeftet.

BESLUTNING SUNDHEDSUDVALGET DEN 22-11-2018

Sundhedsudvalget godkendte at indstille de fremlagte kvalitetsstandarder for 2019 til Kommunalbestyrelsens
godkendelse.

Charlotte Kirchheiner (C) deltog ikke i madet.



Orientering om puljen til forlabsprogrammer

Baggrund

Sundhedsudvalget bestilte p4 madet d. 25. oktober 2018 en oversigt over foreninger, der tidligere har modtaget
midler fra Sundhedsudvalgets puljemidler.

Forslag

Administrationen foreslar, at Sundhedsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Kommunalbestyrelsen i Harsholm besluttede med budgetaftalen for 2013-2016 at gremaerke 100.000 kr. arligt pa
Sundhedsudvalgets omrade til at styrke tilbud i frivillige foreninger. Formalet med puljen var, at borgere, efter endt
kommunalt indsats, har mulighed for at fastholde eller forbedre et opnaet funktionsniveau i et andet regi end det
kommunale. | budgetaftalen for 2015-2018 blev puljen reduceret til 50.000 kr. arligt. | budgetaftalen for 2016-2019
blev puljen helt nedlagt som besparelse.

| budgetaftalen 2018-2021 blev der igen afsat puljemidler til at stgtte indsatser efter kommunale forlgbsprogrammer
(200.000 kr.). Puljen er i budgetaftalen for 2019-2022 igen nedlagt.

Administrationen fremlaegger her en oversigt over hvilke foreninger, der gennem arene har modtaget midler fra
Sundhedsudvalgets puljemidler til indsatser efter kommunale forlgbsprogrammer. Oversigten er vedlagt som bilag,
hvoraf det ligeledes fremgar, hvilke aktiviteter foreningerne har ansagt om stgtte til samt belgb.

Sundhedsudvalget besluttede pa madet d. 7. juni 2018 at anvende 90.000 kr. af puljemidlerne i 2018 til at gge det
antal timer, de fast tilknyttede laeger pa plejecentrene har til at yde sundhedsfaglig radgivning af personalet pa
plejecentrene.

Da puljen til kommunale forlebsprogrammer indgar som en besparelse i budgetaftalen for 2019-2022, er der ikke
pulijemidler i 2019 og frem. Sundhedsudvalget besluttede dog pad mgdet d. 25. oktober 2018 at indstille til
@konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen, at de resterende midler i 2018 pa 110.000 kr. til kommunale
forlgbsprogrammer overfgres til 2019 med henblik pa at igangseette nye indsatser indenfor kommunale
forlgbsprogrammer samt rygeafveenning.

BESLUTNING SUNDHEDSUDVALGET DEN 22-11-2018

Sundhedsudvalget tog orienteringen til efterretning.

Charlotte Kirchheiner (C) deltog ikke i mgdet.



Aben, anonym og gratis psykologhjeelp til unge

Baggrund

Som en del af budgettet for 2019 har Kommunalbestyrelsen besluttet, at afseette midler til psykologhjaelp til unge i
aldersgruppen 15-25 ar med 315.000 kr. i 2019 og 630.000 kr. arligt derefter.

Administrationen laegger med dette punkt op til en indledende draftelse af nogle principielle hensyn, der bar lsegges
til grund for den naermere udformning af ordningen.

Pa baggrund af Sundhedsudvalgets drgftelser vil administrationen pa januar madet foreleegge et konkret forslag til
psykologordning for den pagaeldende malgruppe.

Forslag

Administrationen indstiller, at Sundhedsudvalget treeffer beslutning om, at kvalitet og pris er vigtige hensyn ved den
administrative tilrettelaeggelse af det nye tilbud om psykologhjeelp.

Sagsfremstilling

Tilbud om psykologhjeelp er for alle unge mellem 15-25 ar, som har lettere psykiske vanskeligheder, som f.eks.
ensomhed, stress, preesentationsangst, problemer med familie og venner, tristhed, negative tanker om sig selv,
m.m.

Malgruppen omfatter ogsa de unges foreeldre og andet netveerk som f.eks. bedsteforeeldre, der kan ringe for rad og
vejledning om den unges problematikker eller selv deltage i psykologsamtalerne med den unge, hvis den unge
gnsker det.

Hvis den unge vurderes at have behov for anden eller mere hjeelp end de op til fem psykologsamtaler, der kan gives i
regi af tilbuddet, skal tilbuddet radgive og/eller visitere den unge videre til andre muligheder for hjeelp f.eks. gennem
egen lzege, i psykiatrien eller til kommunale tilbud.

Tilbuddet er abent, og de unge kan selv henvende sig for at fa psykologhjeelp. Tilbuddet kraever saledes ikke
henvisning fra andre fagprofessionelle. For unge under 18 ar, er der dog krav om samtykke fra
foraeldremyndighedsindehaver.

Tilbud om psykologhjeelp etableres i fysiske rammer, der ligger uden for kommunens administration. Det foreslas, at
psykologsamtalerne foregar i Sundhedshuset eller hos privat akter.

Administrationen finder det vigtigt, at:

- Den eller de psykologer, der skal arbejde i ordningen, har de forngdne kompetencer og erfaringer for at give
tilbuddet den forngdne kvalitet.

- Tilbuddet — givet at kvalitetsmalsaetningen tilgodeses — omfatter s& mange unge som muligt. Derfor vil antallet af
unge, der vil kunne blive omfattet af det afsatte budgetbelgb, indgé i forslaget til tilrettelaeggelse af tilbuddet.

- Tilbuddet Igbende evalueres pa baggrund af relevante (anonyme) tilbagemeldingsrapporter.

- Der ikke er overlap mellem forslaget om psykologhjaelp til unge 15-25 arige i Harsholm og eksisterende ordninger
pa landsplan, jfr. nedenfor.

Andre tilbud om psykologhjeelp til unge gennem egen lage:

Gratis psykologhjeelp til unge mellem 18-20 ar

Unge mellem 18 og 20 ar er, pa grund af en midlertidig forsegsordning pa landsplan, berettiget til gratis
psykologhjeelp gennem egen laege, hvis de har en let til moderat angstlidelse eller en let til moderat depression.
Ordningen lgber fra 1.juli 2018 til 31.december 2021.

Psykologhjeelp til unge med tilskud



Unge under og over 18 ar er berettiget til psykologhjeelp efter den nuveerende regionale tilskudsordning til
psykologhjeelp. Med henvisning fra egen leege kan unge fa psykologbehandling, hvis de har veeret udsat for en eller
flere fastsatte haendelser (blandt andet rgveri, vold, voldteegt, trafikuheld, fors@gt selvmord, en alvorligt invaliderende
sygdom, eller som pargrende til alvorligt psykisk syge personer, pargrende ved dgdsfald eller pargrende til personer
med en alvorligt invaliderende sygdom). For unge over 18 ar er det ogsa muligt at fa tilskud til psykologbehandling til
let til moderat angst og let og moderat depression.

Sagens tidligere behandling

Administrationen stillede i juni 2018 forslag til Sundhedsudvalget om gratis psykologhjeelp til unge (Se bilag Notat
om psykologhjeelp til unge). Sundhedsudvalget dreftede administrationens forslag om gratis psykologhjeelp til unge
og besluttede at sende forslaget videre i budgetprocessen for budget 2019-2022 som budgetanske.

Noter til bilag
Notat om psykologhjeelp til unge fra Sundhedsudvalgets tidligere behandling af sagen i juni maned 2018.

BESLUTNING SUNDHEDSUDVALGET DEN 22-11-2018

Sundhedsudvalget besluttede, at kvalitet og pris er vigtige hensyn ved den administrative tilretteleeggelse af
det nye tilbud om psykologhjeelp. Sundhedsudvalget besluttede desuden, at administrationen skal undersagge
muligheden for, at de unge kan anvende tilbuddet uden forudgaende accept fra foraeldrene. Administrationen
skal desuden indteenke markedsfgringen af tilbuddet i den videre tilrettelaeggelse. @vrige regeringstiltag som
fx Headspace skal beskrives, sa det bliver den samlede vifte af tilbud, der er beskrevet.

Charlotte Kirchheiner (C) deltog ikke i madet.
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